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18 listopada 2021 roku przypada Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia Tytoniu. Dzien
ten, ma juz ponad 40-letnig tradycje. Pomyst zrodzit sie w USA w Californii, gdzie
w 1974 roku zachecono ponad milion palaczy do odstawienia papieroséw na
jeden dzien. Oczywiscie 24 godziny nie wystarczg - maja jedynie zacheci¢ do
catkowitego porzucenia natogu. Z czasem do walki z tytoniem dotaczyt caty swiat
- zaczety pojawiac sie podobne inicjatywy, jak na przykiad Dzieh bez Papierosa
obchodzony 31 maja.

Na catym Swiecie tyton zabija ponad 5 milionéw oséb kazdego roku - w tym
ponad 600 tysiecy osdéb, ktére palg biernie, wdychajgc dym osdéb palacych w
najblizszym otoczeniu. Cho¢ $miertelne skutki tego natogu sg powszechnie
znane, gtbwnym problemem zwigzanym z rzucaniem palenia jest fakt, iz
papierosy zabijajg powoli - palacz moze nie odczuwac skutkdw swojego natogu
przez wiele lat. Niestety, kiedy juz sie pojawig, czesto bywa za pdzno.

Choc¢ ostrzezenia ,Palenie zabija” widoczne jest na kazdej paczce papieroséw,
informacja ta - z racji swojej powszechnosci - szybko traci swéj wydzwiek. Jak sie
jednak okazuje, dos¢ skuteczne sg ,,odstraszacze” graficzne - na przyktad
zdjecia, nieraz makabryczne, zniszczonych organéw wewnetrznych skutecznie
zniechecajg mtodziez do siegania po papierosy oraz zwiekszajg liczbe palaczy,
ktérzy decyduja sie zerwac z natogiem.
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W wielu krajach - réwniez w Polsce - wprowadzono zakazy palenia w miejscach
publicznych. Niestety, jak wskazuje badanie CBOS-u, zmiany te nie wptynety na
zmniejszenie liczby palaczy. Zakazy odgdérne ogrywajg zwykle niewielka role -
znacznie lepiej dziata bowiem motywacja wewnetrzna, ktérg kazdy powinien
odnalez¢ w sobie.

W trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy DzieA Rzucania Palenia, z
inicjatywy amerykanskiego dziennikarza Lynna Smitha. Dziennikarz w 1974 roku
zaapelowat do czytelnikdw swojej gazety, by przez jeden dzieh powstrzymali sie
od palenia papierosdw. Efekt byt zaskakujgcy - az 150 tysiecy ludzi prébowato
przez jedng dobe wytrzymac bez tej uzywki. W nastepnych latach akcja objeta
swoim zasiegiem wszystkie stany i wiekszos¢ palaczy. Zachecone powodzeniem
akcji Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem uznato trzeci czwartek listopada
za Dzieh Rzucania Palenia. Akcja przyjeta sie w wielu krajach na swiecie, w tym w
Polsce, gdzie od 1991 roku organizowana jest przez warszawskie Centrum
Onkologii i Fundacje Promocja Zdrowia. Wedtug Fundacji, przez ostatnich
kilkanascie lat ponad 3 milionom Polakéw udato sie zerwad z natogiem.

Wedtug danych WHO co roku z powodu palenia papieroséw i narazenia na
oddziatywanie dymu tytoniowego umiera niemal 6 milionéw o0séb (jeden zgon co
szes¢ sekund). 63% zgondw jest spowodowanych przez choroby niezakazne
ktérych jednym z gtéwnych czynnikdw ryzyka jest palenie papieroséw. Palenie
tytoniu zabito okoto 100 miliondéw ludzi w XX wieku, o ile nie bedziemy dziatac,
moze zabi¢ do miliarda ludzkich istnieh w tym stuleciu". W Polsce, co roku 70000
mieszkahncéw umiera z powodu palenia tytoniu, a kolejne 8000 zgondw jest
spowodowanych biernym paleniem.

Jak dowiodty liczne badania, istnieje zwigzek przyczynowo - skutkowy miedzy
opisywanym natogiem a rozwojem rozmaitych choréb. Palacze czesciej zapadaja
na: nowotwory jamy ustnej, gardta, krtani, ptuc oraz innych narzgdéw, choroby
uktadu krgzenia, udary, choroby uktadu oddechowego (np. przewlekta
obturacyjng chorobe ptuc), chorobe Crohna, osteoporoze, chorobe Alzheimera, a
takze nowotwory szyjki macicy, trzustki i nerek.

Zrédto: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Drawsku Pomorskim
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