Urszula Wojtczak i Zyta Jurczyszyn - Czapelki z
Czaplinka

Nordic walking to sport mobilizujgcy wiele miesni, odcigzajacy stawy i kregostup.
Spacer z kijkami to aktywnos¢ fizyczna przeznaczona dla oséb w réznym wieku.
To rowniez ulubiona dyscyplina sportu i sposob na zycie Czapelek z Czaplinka,
Urszuli Wojtczak i Zyty Jurczyszyn.

Pani Urszula to mieszkanka Czaplinka, ktérej przygoda z tym sportem rozpoczeta
sie 15 lat temu, jednak wéwczas pani Ula niespecjalnie pokochata ten sport.
Maszerujac z kijkami szybko doszta do wniosku, ze potrzebuje nieco
aktywniejszego dziatania i sprébowata sit w bieganiu. Niestety problemy
zdrowotne wykluczyty mozliwos¢ biegania.

Chec aktywnosci spowodowata powrdt do marszéw. Tak rozpoczeta sie wielka
przygoda z kijkami. Poczatki nie byty tatwe, jednak intensywne treningi, che¢
aktywnosci fizycznej i nauki poprawnego chodzenia zaprowadzity nasza
zawodniczke po pierwsze zwyciestwo. Udziat w zawodach zorganizowanych przez
Polskg Federacje Nordic Walking w Czaplinku okazaty sie drogg do sukcesu. Pani
Ula zajeta w nich | miejsce. W ten sposdb rozpoczat sie sezon wielu wygranych.
27 startow w réznych zawodach w Polsce przyniosto 26 miejsc na podium!

Podsumowaniem dotychczasowych osiggnie¢ moze by¢ ustanowiony przez
zawodniczke rekord, kiedy to uzyskata czas 33,51 na dystansie 5 km, ktéry, jak
sama mowi, jest jej ulubionym dystansem. Ten rekord dat pani Uli miano
Mistrzyni Nordic Walking.
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Pani Urszula pokochata ten sport, ktéry daje jej duzo radosci, sity i wiele
sportowych znajomosci. Czapelka z Czaplinka nadal intensywnie trenuje, bierze
udziat w zawodach i czerpie radosc¢ i zdrowie z aktywnego spedzania wolnego
czasu.

Spore osiggniecia na swoim sportowym koncie ma réwniez pani Zyta Jurczyszyn,
ktéra swojg sportowg przygode rozpoczeta 7 lat temu. Przez pierwsze pie¢ lat
bieganie byto jej pasjg, natomiast od dwdch lat to nordic walking jest jej
ukochang dyscypling. Jak sama twierdzi ,,mitos¢ do kijoszkéw zrodzita sie od
pierwszego chodzenia”. Pani Zyta regularnie startuje w zawodach nordic walking
o zasiegu lokalnym, regionalnym oraz ogdlnopolskim. Na swoim koncie ma juz
start w 16 zawodach z czego 15 razy staneta na podium! Ulubiony dystans to 5
km, natomiast szczegélnym osiggnieciem jednoczesnie marzeniem pani Zyty byt
start w maratonie (42km), ktéry z powodzeniem udato sie ukonczy¢ w tym roku w
Biatym Borze w VIII Otwartych Mistrzostwach Polski Nordic Walking w Maratonie.
Dla pani Zyty byto to szczegdlne osiggniecie, gdyz w swojej kategorii wiekowej
zajeta IV miejsce.

To nie wszystko z czym pani Zyta mierzy sie w swojej sportowej karierze.
Uprawia rowniez Nordicmorsing, a w 2020 r. zdobyta tytut Mistrzyni Polski w
Nordicmorsing, czyli zawodach ,,morséw” w stroju kgpielowym zima. ,0d 3 lat
jestem ,morsem” i potgczenie zimna i kijéw jest dla mnie nowym wyzwaniem.” -
opowiada pani Zyta. Czaplinecka zawodniczka jest rowniez certyfikowanym
instruktorem oraz sedzig nordic walking. Prowadzi réwniez indywidualne i
grupowe bezptatne zajecia dla os6b chcgcych nauczyc sie poprawnej techniki
chodzenia.

Obie zawodniczki - pani Ula i pani Zyta - reprezentujg nasze miasto podczas
roznych zawodow w catej Polsce pod nazwa ,, Czapelki z Czaplinka”, gdzie z duma
prezentujg sie w koszulkach z herbem miasta, a na podium trzymajag flage Gminy
Czaplinek.

Serdecznie gratulujemy obu paniom i zyczymy wielu sportowych sukceséw.
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