Podsumowanie stazu trenerow Akademii
Pitkarskiej w Legii Warszawa

W dniach 9-12 grudnia 2021 r. kilku treneréw Akademii Pitkarskiej udato sie na
szkoleniowy staz do Legii Warszawa. Dla naszej kadry to niewatpliwie wazny etap
w zbieraniu trenerskiego doswiadczenia i umiejetnosci.

Program stazu obejmowat m.in.:

* obserwacje treningdéw i turniejéw zespotéw dzieciecych Akademii Pitkarskiej
Legii Warszawa

® uczestnictwo w wyktadach teoretycznych prowadzonych przez treneréw
grup mtodziezowych, a takze specjalistéw od dziatu analizy, programu
motorycznego, rozwoju indywidualnego, dietetyki i psychologii

® udziat w treningu praktycznym techniki Legia Soccer Schools

* obserwacje meczéw towarzyskich druzyn U17, U18, a takze Il zespotu Legia
Warszawa

* zapoznanie sie z nowoczesnym osrodkiem treningowym Legia Training
Center

* ogladanie meczu Legia Warszawa - Spartak Moskwa w ramach rozgrywek
Ligi Europy

Po ukonczeniu stazu kazdy z treneréw otrzymat oficjalny certyfikat ukonczenia
stazu trenerskiego w Akademii Pitkarskiej Legii Warszawa.

W stazu udziat wzieli: Ariel Gondek, Piotr Kibitlewski, Krzysztof Botdysz, Rafat
Skibicki, Adam Marczak.
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To byty cztery intensywne dni z mozliwoscig wielu obserwacji, analiz i rozmoéw.

Ogromny zastrzyk wiedzy i zapatu do dalszej pracy oraz udziatu w kolejnych
stazach - podsumowali trenerzy.
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