Jesien w Klubie Senior+

Jesie? bywa czasami mokra i ponura a czasami z?ota, pi?kna i s?oneczna. Mimo i? jest
zmienna i humorzasta jej dary w postaci kolorowych li?ci, kasztandw i czerwonej jarz?biny
bardzo cz?sto ciesz? i s? wykorzystywane do r0?nego rodzaju prac i dekoracji.

Seniorzy rownie? postanowili wykorzysta? kolorowe dary jesieni , dekoruj?c klub
samodzielnie zrobionymi ludzikami z kasztandw, bukietami z kolorowych li?ci oraz
?wiecznikami. Powsta?y rownie? pi?kne kompozycje z suszonych kwiatow w koszach
wiklinowych.

Podczas poniedzia?kowych zaj?? plastycznych prowadzonych przez Monik? Kruk-Kobeluk,
maszyny do szycia id? w ruch i z niepotrzebnych materia?éw powstaj? , wrzutki” - bardzo
praktyczne, du?e i wygodne torby na zakupy i nie tylko. Pani Monika dba aby ka?dy skrawek
niepotrzebnego materia?u znalaz? swoje ponowne zastosowanie, dzi?ki czemu mo?emy
zmniejszy? ilo?? odpaddw i przynajmniej w ten spos6b pomo?emy naszej planecie.

Na zaj?ciach kulinarnych, ktére odbywaj? si? w ka?dy pi?tek , kréluj? wypieki w postaci
chleba, ciast oraz ostatnio zgodnie z tradycj? listopadow? powsta?y rogale
?wi?tomarci?skie.

Zaj?cia z fizjoterapeut? Zdzis?awem Opa?k?, to cykl regularnych spotka? dzi?ki ktorym
uaktywniaj? si? nie tylko wszystkie partie mi??ni ale rownie? poprawia si? samopoczucie.
Zaj?cia ??cz? przyjemno?? z wykonywania aktywno?ci ruchowej z bezpiecze?stwem
wykonywanych ?wicze? pod czujnym okiem pana Zdzis?awa.
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W klubie odby?0 si? rownie? spotkanie z dietetykiem medycznym Patrycj? Sankowsk?,
ktéra przeprowadzi?a za pomoc? wyspecjalizowanego sprz?tu ,dok?adn? analiz? sk?adu
masy cia?a ka?dego z senioréw, oraz omowi?a wyniki pomiaréw z ka?dym uczestnikiem
indywidualnie.

Klub odwiedzi? rownie? ratownik medyczny Jaros?aw Tarnowski z RESCUE-ZDR z bardzo
obszernym wyk?adem maj?cym na celu zapoznanie senioréw z zastosowaniem
defibrylatora, pierwsz? pomoc? w przypadku udaréw oraz zaburze? rytmu serca. Zosta?
tak?e poruszony temat cukrzycy oraz nadci?nienia, po ktérych by? czas na pomiary cukru
oraz ci?nienia t?tniczego.

11 listopada seniorzy wzi?li udzia? w uroczysto?ciach zwi?zanych z Narodowym ?wi?tem
Niepodleg?o0?ci. Po uroczystej mszy na czaplineckim Rynku od?piewali hymn po czym udali
si? w uroczystym pochodzie na cmentarz komunalny, gdzie z?0?yli kwiaty w ho?dzie
bohaterom walk o niepodleg?0??.

14 listopada przypada Ogoélnopolski Dzie? Seniora. Z tej okazji burmistrz Marcin
Naruszewicz z?0?y? seniorom serdeczne ?yczenia po ktérych by? czas na wspolne
rOZ MG i < ittt



https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20210712_132053.jpg
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20210713_110006.jpg



https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20210906_103236.jpg
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20210917_121002.jpg
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20211019_120418.jpg
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20211022_094153.jpg



https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20211028_114048.jpg
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20211117_084136.jpg
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20211006_111930.jpg
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20211006_114557.jpg

nij

® Udost

® Drukuj

* PDF


https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20211006_114704.jpg
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20211006_122029.jpg
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20211015_102459.jpg
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/20211115_143553.jpg
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.czaplinek.pl/print/pdf/node/1722
https://www.czaplinek.pl/print/node/1722?entity_type=node
https://www.czaplinek.pl/print/pdf/node/1722

