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Opis wydarzenia

Zdrowiej z kijkami, zdrowiej biegiem to wydarzenie, ktére od wielu lat cieszy si? du?ym
zainteresowaniem w?r6d amatorow ruchu na ?wie?ym powietrzu.

Uczestnicy biegania i marszéw nordic walking tego dnia s? aktywni sportowo dla oséb chorych na
epilepsj?, ktérzy obchodz? swoje ?wi?to 14 lutego.

Tegoroczne wydarzenie dla uczczenia ?wi?ta oséb chorych na padaczk? odb?dzie si? w sobot? 26
lutego 2022 r. Jak co roku trasa b?dzie wiod?a ?cie?kami nordic walking: ,Wiejska-Ko?om?t” oraz
.Nadbrze?e Drawskie” o d?ugo?ci 8,5 km.
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Zapraszamy wszystkich biegaczy i kijkarzy do wspdlnej aktywno?ci. Spotykamy si? na skrzy?owaniu
ulic Szczecineckiej i Wiejskiej (parking przy cmentarzu). Uczestnicy marszu nordic walking rozpoczn?
marsz o godzinie 9:00, natomiast biegacze o 9:40. Rozgrzewk? dla ka?dej z grup poprowadz? panie:
Zyta Jurczyszyn - instruktorka nordic walking oraz Justyna Kuzio — instruktorka fitness, ktére wespr?
uczestnikow swoj? fachow? wiedz? podczas przemierzania trasy.

Na zako?czenie wszyscy uczestnicy spotkaj? si? w O?rodku Sportéw Wodnych przy wspolnym
ognisku z kie?baskami.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w tym sportowym wydarzeniu. Prosimy o zapisy w
Referacie Planowania, Rozwoju Gospodarczego, Turystyki i Promociji (tel. 94 375 47 90) do 24
lutego 2022 r. do godz. 12:00. Uczestnictwo w wydarzeniu wi??e si? z podpisaniem zgody na
wykorzystanie wizerunku oraz o?wiadczenia o braku przeciwwskaza? zdrowotnych do uczestnictwa
w wydarzeniu.
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