Dzien Chorych na Padaczke

SWIATOWY
DZIEN

EPILEPSJI

14 lutego obchodzony jest Dzie? Chorych na Padaczk?. Patronem oséb chorych jest ?w. Walenty,
ktory to mia? uzdrowi? chorego na epilepsj? syna rzymskiego filozofa Kratona.

My?1?c dzisiaj o0 osobach z takim schorzeniem warto dowiedzie? si? czym jest epilepsja oraz jak
zachowa? si? w przypadku, kiedy jeste?my ?wiadkami napadu padaczkowego.

Padaczka, inaczej zwana epilepsj? charakteryzuje si? wyst?powaniem tzw. napadéw padaczkowych,
ktére polegaj? na nag?ym wyst?pieniu zespo?u objawéw somatycznych. Do najcz?stszych objawdw
zalicza si? napr??enie cia?a, drgawki, szcz?ko?cisk, wygi?cie w ?uk, omdlenia. Poza typowymi
objawami, bardzo cz?sto mo?na spotka? objawy cz??ciowe lub objawy nietypowe jak np. napady
ruchowe (dr?enie tylko k?cika ust, kciuka), napady czuciowe (mrowienie tylko pewnych cz??ci cia?a),
napady wegetatywne (np. nadmierne wydzielanie ?liny), napady nie?wiadomo?ci (krétkotrwa?a
utrata ?wiadomo?ci).

Przyczyny wyst?powania epilepsji mog? by? wrodzone lub nabyte, jednak w wi?kszo?ci przypadkdw
s? nieznane. Bardzo rzadko s? to przyczyny genetyczne. Rozrd?nia si? padaczk? objawow? i 0
nieustalonej przyczynie. W pierwszym przypadku mo?e to by? padaczka pourazowa, alkoholowa,
wieku starczego lub uogélniona. Natomiast w przypadku padaczki objawowej o nieustalone;j
przyczynie, atak pojawia si? nieoczekiwanie i mo?e by? wywo?any np. ?wiat?em stroboskopowym
na dyskotece, d?wi?kiem o pewnej cz?stotliwo?ci, stresem, wzruszeniem itp.

Wielu ?wiadkéw napadu padaczkowego, nie wie jak post?powa? w takiej sytuaciji. Warto wi?c
zapozna? si? z zasadami udzielania pierwszej pomocy podczas hapadu.

Co nale?y robi?:

1. Odsu? sprz?ty, niebezpieczne przedmioty aby uchroni? cia?o przed okaleczeniem;
2. Chro? g?ow? przed urazami, mo?esz delikatnie przytrzyma? g?ow? z boku r?koma;
3. U?atw oddychanie — otwdrz okno, rozepnij ko?nierzyk, rozepnij pasek itp.;

4 . Kiedy drgawki ustan? u?6? chorego na boku aby uchroni? go przed zakrztuszeniem;

5. Po napadzie padaczkowym pozosta? przy chorym a? wroci mu pe?na ?wiadomo??, daj mu czas, zapewnij spokoj.
Czego nie wolno robi?:

1. Nie przeno? cz?owieka w trakcie napadu padaczkowego;
2. Nie prébuj ,cuci?”, nie klep po twarzy;
3. Nie podno? g?owy chorego — grozi to zapadni?ciem si? j?zyka i utrudnieniem oddychania;

4. Nie otwieraj zaci?ni?tych szcz?k;
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5. Nie wk?adaj niczego mi?dzy z?by;

6. Nie powstrzymuj drgawek;

7. Nie stosuj sztucznego oddychania, na pocz?tku napadu padaczkowego chory mo?e przez 20-30 sekund nie
oddycha? — jest to normalne;

8. W trakcie napadu padaczkowego nie podawaj nic do picia;

9. Po napadzie padaczkowym nie wymuszaj niczego na chorym, mo?e by? jeszcze nie w pe?ni ?wiadomy, reagowa?

nieadekwatnie do sytuaciji.

Wi?kszo?? napaddw padaczkowych ust?puje w ci?gu 2-3 minut. Je?eli napad padaczkowy trwa d?u?ej ni? 3-5 minut albo
po pierwszym napadzie nast?puj? kolejne wezwij pogotowie ratunkowe.

Jednocze?nie zapraszamy na akcj? organizowan? ju? od kilku lat w gminie Czaplinek pn: ,Zdrowiej z kijkami. Zdrowiej
biegiem”, ktéra zach?ca do aktywno?ci fizycznej dla oséb chorych na epileps;j?.

Szczegé?owe informacje znajd? Pa?stwo na stronie http://www.czaplinek.pl/
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