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Czym jest biodanza? Biodanza, tak najpro?ciej mo?na powiedzie? ?e jest to delikatna metoda pracy z
cia?em, gdzie poprzez ruch i muzyk? ca?y czas dowiadczamy siebie. ,Bio” — z greckiego to ?ycie, a
,danza’ — to taniec. ,Taniec ?ycia’- mo?iwo?? spotkania si? samym z sob? i z grup? w ta?cu.
Biodanza to ceremonia wewn?2rzne przemiany, gdzie poprzez vivenzj? prze?ywamy i dowiadczamy
nas samych i uczymy si? siebie od nowa w kontakcie z drug? osob?. W biodanzie jest ponad 250
ta?cow ktore pozwalgj? nam bli?g pozna? siebie. Ta?ce podczas vivenzji wykonujemy indywidualnie,
w parach oraz grupowo. Poprzez ré?norodno?? mo?emy nauczy? si? komunikacji samego z sob? i z
drug? osob? ktora jest blisko mnie. To dziki mnogo?ci interakcji mi?dzy ta?cz?cymi tworzy si?
proces dzi?ki ktéremu wszyscy wzrastaj?. Spotkania jakie zachodz? mi?dzy uczestnikami w ta?cu

pozwalg? na nowo odczu? wsparcie, poczucie bezpiecze?stwa, przynaleo?ci a tak?e spotkania i
skomunikowania si? z sob? samym. Muzyka ktéra jest odpowiednio dobrana do 2wicze? prowadzi do
g??bokiego prze?ywania chwil, wprowadza rezonans, wchodzi w struktur? komérkow? i na nowo
?ycie si? w nas odradza. Poprzez naturalny ruch od?wie?amy w sobie to co ju? jest w nas. Poprzez
czucie wchodzimy w jeszcze wi?ksz? pynno?? i elastyczno?? ?ycia, w bezpieczneg przestrzeni i
akceptacji. Ta?czymy na boso, aby z?apa? jeszcze wikszy kontakt z przyrod?.

Dziki biodanzie odpoczniesz, zrzucisz zb?dny balast, przewietrzysz g?ow?, pobudzisz hormony i
poznasz nowych ludzi.

) w naturalnym ta?cu powrdécisz do dzieci?cej rado?ci
wejdziesz w wi?kszy kontakt ze swoim cia?em i emocjami
uwolnisz kreatywno??
skontaktujesz si? ze swoimi emocjami, cz?sto dawno zapomnianymi
poszerzysz swoj? Awiadomo??

otworzysz si? szerzej na do?wiadczanie ?ycia

dopie?cisz wszystkie zmys?y.

Fenomen biodanzy to triada (muzykatruch+grupa).

Prowadz?ca zaj?cia Ma?gorzata Tulwi?ska - naturopata, pedagog i praktyk szko?y IBF
Biodanza® w Polsce systemu Rolando Toro, metody polega?cej na pracy z cia?em i emocjami
poprzez taniec. Posiada wieloletnie do?wiadczenie w terapii dotykiem. Pasonuje si?
promowaniem naturalnego sposobu ?ycia. Kocha ruch i pi%kno ?ycia Uczy sSi? przez
do?wiadczanie. Pomaga odkry? zasoby pi?kna ktére drzemi? w ka?dym z nas.
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