
I Otwarte Mistrzostwa w Wyciskaniu Sztangi 
Leżąc

31 lipca 2021 r.  w Czaplinku po raz pierwszy odby?y si? I Otwarte Mistrzostwa w Wyciskaniu 

Sztangi Le??c, których patronem by? Burmistrz Czaplinka Marcin Naruszewicz.

Na zaproszenie organizatora zawodów Mateusza Worony, zawody poprowadzi? prezes 

Stowarzyszenia Sportów Si?owych „Rufian” Mariusz Rufkiewicz, a s?dzi? g?ównym by? reprezentant 

S.S.S. „Rufian”, s?dzia I Klasy Krajowej Mateusz Rufkiewicz. 

Barw Rufiana Jankowo broni?a debiutuj?ca w zawodach w wyciskaniu sztangi le??c Kalina Janecka, 

która z powodu sezonu urlopowego by?a jedyn? reprezentantk?  S.S.S. „Rufian” na tych zawodach. 

Kalina Janecka w trzeciej próbie wycisn??a ci??ar 45 kg i zaj??a III miejsce.
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