
„Tydzień Zdrowia” w Przedszkolu Publicznym w 
Czaplinku

W dniach 4-8 kwietnia 2022 r. w Przedszkolu Publicznym w Czaplinku przedszkolaki uczestniczy?y 
w  zadaniach promuj?cych zdrowie. W  specjalnie przygotowanych blokach tematycznych dzieci kszta?towa?y 
umiej?tno?ci i postawy temu sprzyjaj?ce. Tydzie? zdrowia rozpocz?? poniedzia?kowy poranek  has?em: „W 
zdrowym ciele zdrowy duch – po?wicz z nami b?dziesz zuch”. W tym dniu przedszkolaki uczestniczy?y w 
„Olimpiadzie sportowej”, gdzie w rozmaitych konkurencjach wykaza?y si? sprawno?ci? fizyczn?. Zadania 
wykonywane metod? stacyjn? da?y im spor? doz?  poczucia rywalizacji i sprzyja?y wspania?ym nastrojom. 
Wszyscy uczestnicy zabawy otrzymali za sportowe zachowanie z?ote medale.

We wtorek dzieci dowiedzia?y si?, ?e higiena osobista to sprawa oczywista, co uwieczni?y na plakatach, z 
których zorganizowano wystaw? w holu przedszkola. ?rodowy dzie? pod nazw? „Go?? Ci powie, jak zadba? o 
zdrowie” sygnalizowa?, ?e dzieci odwiedzi specjalny go??. By?a nim pani Patrycja – asystentka 
stomatologiczna, która pokaza?a przedszkolakom jak  prawid?owo czy?ci? z?by i co je??, aby mie? zdrowe 
z?by. Maluchy by?y pod wra?eniem praktycznych porad i ?wicze? z zakresu higieny jamy ustnej. 
W czwartek toczy?a si? walka z mikrobami. Dzieci z zaanga?owaniem przyst?pi?y do wiosennych porz?dków 
swoich sal. Apetyczny akcent ko?cz?cy Tydzie? Zdrowia to przygotowanie przez przedszkolaków zdrowego 
?niadania. Dzieci samodzielnie komponowa?y kanapki z warzywami i z pomoc? nauczyciela przygotowa?y sok 
owocowo-warzywny. Fina?em przedsi?wzi?cia by?o podsumowanie tygodniowego wyzwania „U?miechnij si? 
do surówki”. Tytu? „Mistrza w jedzeniu surówek” oraz nagrody w postaci dyplomów otrzyma?a grupa 
„Motylki”. Projekt edukacyjny pn. „Tydzie? zdrowia” okaza? si? wspania?? zabaw? i doskona?? promocj? 
zdrowego stylu ?ycia.

Joanna Bro?ek, nauczycielka Przedszkola Publicznego w Czaplinku
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