Ostrzezenie Meteo - upat

r

pij duzo
niegazo-
wanej
wody

ogranicz
przebywanie
W peinym

= : .
zostan w domu,
jesli mozesz

nos nakrycie
gtowy

stosuj kremy
z filtrem UV

nie pij alkoholu,
bo odwadnia organizm

w ciagu dnia zamknij
i zaston okna

nos lekka
i przewiewna odziez

Informujemy, ze Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowy Instytut
Badawczy, Biuro Meteorologicznych Prognoz Morskich w Gdyni wydato
ostrzezenie meteorologiczne. Prognozuje sie wystgpienie temperatury do 34
stopni C, od godz. 12:00 dnia 19.07.2022 do godz. 20:00 dnia 21.07.2022
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