
Aktywni Seniorzy

Grupa  150 seniorów z terenu Gminy Czaplinek,  w tym równie? cz?onków Klubu Senior+ w 
Czaplinku uczestnicz? w projekcie „Aktywni Seniorzy” realizowanym przez Stowarzyszenie Lider 
Wa?ecki, dofinansowanego ze ?rodków programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” 
na lata 2021–2025, Edycja 2022.

 G?ównym celem projektu "Aktywni Seniorzy” jest zwi?kszenie uczestnictwa osób starszych  
we wszystkich dziedzinach ?ycia spo?ecznego, ich aktywizacja i integracja oraz zwi?kszenie ich 
udzia?u w aktywnych formach sp?dzania czasu wolnego.

Seniorzy uczestnicz?cy w zaj?ciach  poszerz? swoj? wiedz? i umiej?tno?ci w zakresie 
zdrowego ?ywienia, rozwin? swoje zainteresowania w ramach warsztatów kulinarnych, 
r?kodzielniczo-manualnych takich jak: decoupage, wikliniarskich, plecionkarskich, teatralnych, 
wokalno-tanecznych, oraz poprawiaj? swoj? aktywno?? fizyczn? poprzez udzia? w zaj?ciach 
sportowo- ruchowe.

Udzia? seniorów w powy?szych dzia?aniach ma umacnia? i nawi?zywa? bliskie kontakty 
towarzyskie,  dzia?ania ukierunkowane na wolontariat senioralny oraz na wzmocnienie ich kondycji 
psychicznej maj? za zadanie przede wszystkim przeciwdzia?a? samotno?ci, na któr? szczególnie 
nara?one s? osoby starsze.
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