Aktywni Seniorzy

Grupa 150 senioréw z terenu Gminy Czaplinek, w tym réwnie? cz?onkéw Klubu Senior+ w
Czaplinku uczestnicz? w projekcie ,, Aktywni Seniorzy” realizowanym przez Stowarzyszenie Lider
Waecki, dofinansowanego ze ?rodkéw programu wieloletniego narzecz Osob Starszych ,, Aktywni+”
nalata 2021-2025, Edycja 2022.

G?ownym celem projektu "Aktywni Seniorzy” jest zwi?kszenie uczestnictwa osob starszych
we wszystkich dziedzinach ?ycia spo?ecznego, ich aktywizacja i integracja oraz zwi?kszenie ich
udzia?u w aktywnych formach sp?dzania czasu wolnego.

Seniorzy uczestnicz?cy w zg?ciach poszerz? swoj? wiedz? i umig?no?ci w zakresie
zdrowego ?ywienia, rozwin? swoje zainteresowania w ramach warsztatdw kulinarnych,
r’kodzielniczo-manualnych takich jak: decoupage, wikliniarskich, plecionkarskich, teatralnych,
wokalno-tanecznych, oraz poprawig? swoj? aktywno?? fizyczn? poprzez udzia? w zag?ciach
sportowo- ruchowe.

Udzia? seniorow w powy?szych dzia?aniach ma umacnia? i nawi?zywa? bliskie kontakty
towarzyskie, dzia?ania ukierunkowane nawolontariat senioralny oraz nawzmocnienie ich kondycji
psychicznegl maj? za zadanie przede wszystkim przeciwdzia?a? samotno?ci, na ktor? szczegolnie
nara?one s? osoby starsze.


https://www.czaplinek.pl/informacja/aktywni-seniorzy
https://www.czaplinek.pl/informacja/aktywni-seniorzy



https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/zajęcia teatralne .jpg
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/zajęcia z decoupage 2.jpg
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/zajęcia z decoupage 3.jpg



https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/paragraph.gallery.field_gallery/zajęcia z decoupage.jpg
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.czaplinek.pl/print/pdf/node/2651
https://www.czaplinek.pl/print/node/2651?entity_type=node
https://www.czaplinek.pl/print/pdf/node/2651

