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NS ZOZ "Diagnostyk" zaprasza na bezp?atne badania mammograficzne dla kobiet w wieku od 50 do 
69 lat, które w ci?gu ostatnich dwóch lat nie mia?y wykonywanych tego typu bada? (roczniki 1954 – 
1973). 

Zapisy na badania prowadzone s? pod numerem telefonu: 68 41 41 411 (od 8.00 do 16.00: pn.-pt. ) lub 
online https://pacjent.diagnostyk.pl/

Miejsce: parking przy O?rodku Zdrowia Medyk II, ul. Wa?ecka 54A
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Badanie mo?na wykona? bez ?adnego przygotowania. Najlepiej zg?osi? si? w dwucz??ciowym 
ubraniu, tak, by ?atwo mo?na by?o rozebra? si? do pasa. W tym dniu nie powinno si? u?ywa? 
dezodorantu, talku, balsamu ani kremu w okolicy górnej po?owy cia?a.

Podczas badania pier? uk?adana jest na ma?ej podstawce i dociskana plastikow? p?ytk? od góry oraz z 
boku, co pozwala uzyska? dwa obrazy. Ucisk ten trwa zaledwie kilka sekund.

Dlaczego warto robi? mammografi??

Mammografia mo?e wykry? zmiany od 2 do 4 lat wcze?niej, zanim stan? si? one jawne klinicznie. 
Naturalny przebieg raka sutka jest zwykle bardzo d?ugi i dlatego uwa?a si?, ?e rak piersi jest chorob? 
przewlek??. Poczynaj?c od pierwszej komórki, która uleg?a przemianie z?o?liwej, w wi?kszo?ci 
przypadków guz osi?ga ?rednic? 1 cm w ci?gu 7 - 8 lat. Sta?a kontrola piersi daje ogromn? szans? 
wykrycia wczesnych zmian i zastosowania leczenia.
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