Swiatowy Dzien Zdrowia 2023

S

Swiatowy Dzieh Zdrowia (ang. World Health Day) to $wieto ustanowione przez
Pierwsze Zgromadzenie Ogélne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948
roku. Obchodzone jest corocznie od 1950 w dniu 7 kwietnia, w rocznice
powstania WHO. Jego celem jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na najbardziej
istotne i zaniedbywane problemy zdrowotne spoteczenstw na Swiecie.

Celem Swiatowego Dnia Zdrowia jest skupienie uwagi na koniecznosci
zapewnienia powszechnej opieki zdrowotnej i mozliwosci osiggniecia zyskéw
ptyngcych z tego faktu. Cytujgc Dyrektora Generalnego WHO, ,nikt nie powinien
wybiera¢ miedzy $Smiercia, a trudnosciami finansowymi. Nikt nie powinien
wybiera¢ pomiedzy kupieniem lekéw, a kupieniem jedzenia.”

W kwietniu 2023 Swiatowa Organizacja Zdrowia obchodzi 75-tg rocznice
swojego istnienia, ktdra jest okazjg do spojrzenia wstecz na sukcesy zdrowia
publicznego, ktére poprawity jakos¢ zycia w ciggu ostatnich siedmiu dekad. To
takze okazja do zmotywowania do dziatania, aby stawi¢ czota wyzwaniom
zdrowotnym dnia dzisiejszego i jutra.

Tegoroczne hasto przewodnie obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia ,Zdrowie dla
wszystkich" skupia sie na tym aby promowac zdrowie, aby kazdy i wszedzie mogt
0siggnac najwyzszy poziom zdrowia i dobrego samopoczucia.

W ostatnich latach WHO proponowato nastepujgce hasta przewodnie:

2009 - ,,Ratujmy zycie! Bezpieczne szpitale w czasie katastrof!”

2010 - ,,Cztowiek i miasto”

2011 - ,, Opornos¢ mikroorganizméw (wiruséw, bakterii, niektérych pasozytéw) na
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leki
antywirusowe, antybiotyki oraz leki przeciwmalaryczne”
2012 - ,Wiecej zdrowia - wiecej zycia”
2013 - ,,Zdrowe bicie serca”
2014 - ,Choroby przenoszone przez wektory”
2015 - ,,Z pola na stét - uczyh jedzenie bezpiecznym"
2016 - ,Pokonaj cukrzyce!"
2017 - ,Depresja - porozmawiajmy o niej"
2018 - ,Podstawowa opieka zdrowotna wszystkim, wszedzie"
2019 - , Popularyzowanie Uniwersalnej Opieki Zdrowotnej” ( ,Zdrowie dla
wszystkich
i wszedzie")
2020 - ,Docenienie pracy pielegniarek i potoznych”
2021 - ,Budowanie sprawiedliwszego i zdrowszego Swiata
2022 - ,Nasza planeta, nasze zdrowie
2023 - ,Zdrowie dla wszystkich"

Do zadah promotoréw zdrowia z ramienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
nalezy w okresie obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia skupic¢ sie na
propagowaniu tresci profilaktyczno-zdrowotnych i realizowaniu zadah majgcych
na celu propagowanie zdrowego stylu zycia i prawidtowych nawykéw
higienicznych.

zrédto: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
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