
16 listopada 2023 r. Światowy Dzień Rzucania 
Palenia Tytoniu

Corocznie w listopadzie obchodzony jest ?wiatowy dzie? Rzucania Palenia. W Polsce palenie tytoniu 
jest jedn? z najcz?stszych przyczyn utraty zdrowia. 

Na ?wiecie ka?dego roku umiera z powodu chorób zwi?zanych z paleniem tytoniu lub biernie 
wdychaj?cych dym tytoniowy ponad 5 milionów osób. Szczególnie nara?one na dym papierosowy s? 
najm?odsi. Wymuszane wdychanie dymu tytoniowego mo?e prowadzi? do wyst?pienia u dzieci m.in. 
infekcji dróg oddechowych, astmy, zapalenia ucha ?rodkowego, nowotworów, a tak?e nag?ej ?mierci 
?ó?eczkowej u niemowl?t.

Palenie papierosów powoduje ci??kie choroby, prowadz?ce do niepe?nosprawno?ci, a nawet 
?mierci. Choroby odnotowywane obejmuj? 15 nowotworów oraz kilkadziesi?t chorób uk?adu 
kr??enia, uk?adu oddechowego oraz innych narz?dów, np.: udar mózgu, zawa? serca, nowotwór 
p?uc, wrzody ?o??dka. 

Na przestrzeni ostatnich lat pojawi?o si? nowe zagro?enie dla zdrowia, a mianowicie e-papierosy. 
Odsetek u?ytkowników elektronicznych papierosów jest niepokoj?co wysoki, szczególnie w grupie 
nastolatków i m?odych doros?ych. M?odzi ludzie nie zdaj? sobie sprawy, ?e e-papierosy równie 
mocno uzale?niaj? i tak samo negatywnie wp?ywaj? na zdrowie jak papierosy tradycyjne.

Zach?camy wszystkich do zwrócenia uwagi na powa?ny problem zwi?zany z uzale?nieniem od 
tytoniu. Pomó?my sobie i naszym bliskim wyj?? z na?ogu.  

Pomocna w procesie rzucania palenia jest funkcjonuj?ca przy Centrum Onkologii – Instytucie im. 
Marii Sk?odowskiej - Curie, ogólnopolska Telefoniczna Poradnia Pomocy Pal?cym tel: 801 108 108. 
Je?li masz zamiar rzuci? lub jeste? w trakcie rzucania palenia i potrzebujesz porady, zadzwo?!

 
Jolanta Rokosz – starszy asystent O?wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
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