
Nagłe zatrzymanie krążenia – śmiertelne 
niebezpieczeństwo. Jakie mogą być przyczyny? 
Kto jest narażony? Jak działać w krytycznej 
chwili?

Szacuje si?, ?e ka?dego dnia w Polsce a? 90 osób traci ?ycie z powodu nag?ego zatrzymania kr??enia 
(NZK). Na temat przyczyn NZK, pierwszej pomocy oraz osób, które s? najbardziej nara?one na nag?e 
zatrzymanie kr??enia mówi dr hab. Adam Janas, kardiolog z Grupy American Heart of Poland.

Na czym polega nag?e zatrzymanie kr??enia?

- Nag?e zatrzymanie kr??enia to ustanie lub znaczne upo?ledzenie mechanicznej czynno?ci serca, co 
przek?ada si? na utrat? przytomno?ci, najcz??ciej z zatrzymaniem oddechu oraz brakiem 
wyczuwalnego pulsu. W przypadku braku podj?cia prawid?owych czynno?ci resuscytacyjnych, 
nieodwracalne zmiany w mózgu zazwyczaj zaczynaj? si? ju? po 3 minutach od nag?ego zatrzymania 
kr??enia, a ?mier? nast?puje dos?ownie kilka minut pó?niej – ostrzega dr hab. n. med. Adam Janas.

Nie tylko osoby z problemami sercowo-naczyniowymi s? w grupie ryzyka

- Jednym z dominuj?cych powodów NZK s? przyczyny kardiologiczne. Do najcz?stszych nale?y: 
zawa? mi??nia sercowego, zatorowo?? p?ucna i niewydolno?? serca. Jednak?e NZK mo?e równie? 
wyst?pi? u osób pozornie zdrowych. Do tej grupy zaliczaj? si? sportowcy, poniewa? intensywny 
wysi?ek podczas zawodów, szczególnie w sytuacjach, kiedy motywacja jest wysoka, mo?e 
spowodowa? nag?e zatrzymanie kr??enia. Warto zaznaczy?, ?e te zagro?enia nie wyst?pi?yby, gdyby 
osoba unika?a sportów o wyj?tkowo intensywnym wysi?ku. Do grupy ryzyka nale?? równie? osoby z 
nierozpoznanymi chorobami takimi jak: zespo?y d?ugiego odcinka QT – ma?o powszechna choroba 
serca o pod?o?u genetycznym, czy wrodzone kardiomiopatie, które zwi?zane s? z zaburzeniami w 
budowie mi??nia sercowego oraz jego nieprawid?owym funkcjonowaniem – dodaje Adam Janas, 
kardiolog.

Objawy nag?ego zatrzymania kr??enia
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- W trakcie nag?ego zatrzymania kr??enia dochodzi do utraty ?wiadomo?ci i braku reakcji na bod?ce, 
co wynika z przerwania przep?ywu krwi do mózgu. Dodatkowo wyst?puje brak wyczuwalnego 
oddechu lub tzw. oddech agonalny (nieregularne próby ?apania powietrza), a tak?e brak wyczuwalnej 
fali t?tna na wi?kszych naczyniach t?tniczych - wyja?ni?.

Poza ?rodowiskiem szpitalnym, nag?e zatrzymanie kr??enia (NZK) niesie ze sob? zwi?kszone 
ryzyko ?miertelno?ci

- W sytuacji, gdy nast?puje zatrzymanie kr??enia i serce przestaje bi?, ?atwo wpa?? w panik?. Cz?sto 
zdarza si?, ?e nie wiemy, jak skutecznie zareagowa?, co najcz??ciej prowadzi do biernej postawy - 
oczekiwania na przyjazd karetki. Niestety, taka bezczynno?? mo?e mie? tragiczne konsekwencje dla 
osoby znajduj?cej si? w stanie zagro?enia ?ycia. Je?li szybko zareagujemy i wykonamy masa? 
po?redni serca, szanse na wyzdrowienie pacjenta istotnie si? zwi?kszaj? – ostrzega kardiolog.

Jak rozpozna? NZK?

- Pierwszym krokiem jest sprawdzenie, czy osoba oddycha. Jak to zrobi?? Nale?y obserwowa? czy 
klatka piersiowa unosi si?, mo?na tak?e nas?uchiwa? oddechu, przytrzymuj?c ucho blisko nosa i ust. 
Je?li stwierdzimy, ?e osoba nie oddycha nale?y niezw?ocznie wezwa? profesjonaln? pomoc dzwoni?c 
pod numer alarmowy 112. Nale?y pami?ta?, aby poda? dok?adn? lokalizacj? zdarzenia, umo?liwiaj?c 
karetce jak najszybsze dotarcie do poszkodowanego – mówi dr hab. Adam Janas.

Podstawowa pomoc ratunkowa – masa? serca 

- Po wezwaniu pomocy nale?y rozpocz?? po?redni masa? serca. Wykonujemy go uciskaj?c w 1/3 
dolnej cz??ci  mostka, na g??boko?? ok 3-4 cm - tylko wtedy jest on skuteczny. Po 30 uci?ni?ciach 
nale?y wykona? dwa wdechy ratunkowe metod? tzw. usta-usta. Pami?tajmy, ?e aby by?y one 
skuteczne musimy unie?? ?uchw? i zatka? nos poszkodowanego. Wykonujemy dwa wdechy i 
kontynuujemy masa? serca. W przypadku gdy mamy obawy do wykonywania oddechów metod? tzw. 
usta-usta, mo?emy z nich zrezygnowa? zostaj?c tylko przy masa?u serca. Optymalnie czynno?ci 
resuscytacyjne wykonujemy do czasu przyjazdu karetki lub przywrócenia czynno?ci ?yciowych u 
pacjenta – wyja?nia specjalista. 

Ratunek w miejscach publicznych

- W miejscach publicznych, takich jak lotniska czy dworce, cz?sto znajduj? si? automatyczne 
kardiowertery defibrylatory. To urz?dzenia, które krok po kroku instruuj?, jak udzieli? pierwszej 
pomocy w sytuacji NZK, a w razie konieczno?ci mog? automatycznie dostarczy? defibrylacj?, ratuj?c 
?ycie – informuje doktor Janas.

Co mo?emy zrobi?, aby zmniejszy? ryzyko wyst?pienia tego ?miertelnego niebezpiecze?stwa?

- Kluczow? rol? odgrywa profilaktyka. Rzucenie palenia oraz regularne badania kardiologiczne po 40. 
roku ?ycia s? bardzo wa?ne w ocenie ryzyka sercowo-naczyniowego i wdro?eniu odpowiedniego 
leczenia – doda? ekspert Grupy American Heart of Poland.

W przypadku nag?ego zatrzymania kr??enia szybka i odpowiednia reakcja mo?e by? decyduj?ca. 
Znajomo?? podstawowych kroków ratunkowych oraz dost?p do automatycznych kardiowerterów 
defibrylatorów w miejscach publicznych mog? znacz?co zwi?kszy? szanse na prze?ycie w krytycznej 
chwili. Profilaktyka za? stanowi kluczowy aspekt w zapobieganiu nag?ego zatrzymania kr??enia.
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