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I weisone ZAPISANIA SIE NA

Zapraszamy wszystkich wielbicieli aktywnosci na Swiezym powietrzu oraz tych,
ktérzy chca dopiero zaczagé. Wydarzenie sportowe jest przeznaczone dla
wszystkich od lat 3 do lat 120. Mozna wzig¢ udziat nawet catymi rodzinami:
mama z tatg, dziadkowie z wnuczkami...

Zmagania sportowe beda skupiac nie tylko biegaczy ale réwniez wielbicieli nordic
walking.

Liczymy, ze 18 wrzesnia 2021 swiat wréci do normalnosci i zawody odbeda sie w
formie jakg zaplanowalismy. Ale jesteSmy gotowi na wszelkie obostrzenia i
bedziemy reagowac na kazda sytuacje. Bierzemy na powaznie sytuacje
epidemiologiczng, dlatego tegoroczna czwarta edycja Biegu Rybaka odbedzie sie
w zmienionym miejscu w Broczynie przy boisku wiejskim.

Wszystkie szczegotowe informacje oraz mozliwos¢ zapisania sie na
stronie: http://biegiczaplinek.pl

Zachecamy tez do polubienia naszego fanpage'u na facebooku:
https://www.facebook.com/IV-Bieg-Rybaka-w-Czaplinku-215477892400282/

GODZ. 8:50 - UROCZYSTE OTWARCIE

Biegi najmtodszych z rodzicami
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9:00 - bieg dziewczat, rocznik 2017-2018 - 100m
9:05 - bieg chtopcéw, rocznik 2017-2018 - 100m

godz. 9:10 - bieg dziewczat, rocznik 2015-2016 - 100m
godz. 9:15 - bieg chtopcow, rocznik 2015-2016 - 100m

Biegi dzieciece i mtodziezowe

® godz. 9:20 - bieg dziewczat, rocznik 2013-2014 - 400m
godz. 9:25 - bieg chtopcédw, rocznik 2013-2014 - 400m
godz. 9:35 - bieg dziewczat, rocznik 2011-2012 - 400m
godz. 9:40 - bieg chtopcdéw, rocznik 2011-2012 - 400m

godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.

9:55 - bieg dziewczat, rocznik 2009-2010 - 800m
10:00 - bieg chtopcéw, rocznik 2009-2010 - 800m
10:05 - bieg dziewczat, rocznik 2007-2008 - 800m
10:10 - bieg chtopcéw, rocznik 2007-2008 - 800m

10:25 - bieg dziewczat, rocznik 2004-2006 - 1200m
10:35 - bieg chtopcéw, rocznik 2004-2006 - 1200m

Dekoracje sukcesywnie w przerwach pomiedzy biegami

godz.

11:00 - Start Nordic Walking - 5,5km

®* godz. 12:15 - Start biegu gtownego - 10km i towarzyszacego - 5,5km
® godz. 14:00 - uroczyste podsumowanie biegédw i marszu nordic walking

Pozdrawiamy Piotr Tylman
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