Aktywni Seniorzy

Po raz kolejny w 2023 r. Seniorzy z terenu naszej gminy, w tym 12 oséb z Klubu
Senior+ w Czaplinku uczestniczyli w projekcie , Aktywni Seniorzy” -
dofinansowanym ze srodkéw budzetu panstwa z Programu Wieloletniego na
Rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025, Edycja 2023 ” realizowany
przez Stowarzyszenie Lider Watecki.

Gtéwnym celem projektu byto zwiekszenie uczestnictwa oséb starszych we
wszystkich dziedzinach zycia spotecznego, ich aktywizacja i integracja.

Program ,,Aktywni+"” przyczynia sie do wzrostu zaangazowania oséb starszych w
kontakty spoteczne poprzez wzbogacenie oferty zagospodarowania ich czasu
wolnego, zwiekszanie zaangazowania senioréw w procesy partycypacyjne
zachodzgce w zyciu publiczny.

W edycji 2023 Seniorki biorgce udziat w projekcie poszerzyty swojg wiedze i
umiejetnosci w zakresie zdrowego zywienia, rozwinety swoje zainteresowania w
ramach warsztatédw z wizazu i pielegnacji urody, wziety tez udziat w warsztatach
rekodzielniczo-manualnych takich jak: decoupage, makrama oraz zajeciach
sportowych i wokalnych.

Udziat Seniorek w powyzszych dziataniach miat na celu umocni¢ kontakty


https://www.czaplinek.pl/informacja/aktywni-seniorzy-0
https://www.czaplinek.pl/informacja/aktywni-seniorzy-0

towarzyskie, wzmocnic ich kondycje psychiczng ale przede wszystkim
przeciwdziata¢ samotnosci, na ktérg szczegdlnie narazone sg osoby starsze i w
tym zakresie cel zostat w petni osiggniety.

Nina Rykowska
Instruktor kulturalno-o$wiatowy
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