Data wydarzenia

14.11.2024

Organizator

Gminna Biblioteka Publiczna w Czaplinku
Miejsce

Gminna Biblioteka Publiczna w Czaplinku
Adres

ul. Watecka 49

Opis wydarzenia

14 listopada obchodzony jest Ogdlnopolski Dzieh Biblioterapii.

To Swieto ustanowione w rocznice zarejestrowania Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego, ktdére rozpoczeto dziatalno$¢ w 1997 roku. Dzienh ten
podkresla pozytywne oddziatywanie literatury na dobrostan psychiczny.
Biblioterapia jest metodg, w ktérej narzedziem terapeutycznym jest ksigzka.
Istotg tej metody jest zatozenie, ze osoby mogg identyfikowad sie z bohaterami
ksigzki i przezywac uczucia, jakie sg ich udziatem.

Wszystkie wydarzenia

* Udostepnij
® Drukuj
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