Szczepienia przeciwko HPV dla dzieci w wieku
12-13
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Zainaugurowany zostat program bezptatnych szczepien HPV dla dzieci w
wieku 12 i 13 lat.

Wirus HPV odpowiada nie tylko za zachorowania na raka szyjki macicy, ale
réwniez inne choroby nowotworowe. 31 lipca Ministerstwo Zdrowia przekazato
nowe dane o szczepieniach przeciw HPV. Jak dotgd wykonano je u blisko 70
tysiecy dzieci w wieku 12-13 lat. Eksperci Ogélnopolskiego Programu Zwalczania
Choréb Infekcyjnych (OPZCI) podkreslaja, ze kluczowe dla sukcesu projektu
bedzie przede wszystkim skuteczne dotarcie z informacjg o programie do
rodzicow, tak by sprawnie ochrong antynowotworowa objgc jak najwiekszg grupe
nastolatkéw. Dlatego, wracajgc z wakacji, warto zadba¢ o profilaktyke swoich
dzieci i zapisac je na szczepienia.

Najwazniejsza jest profilaktyka

Mozemy zapobiec i wyeliminowa¢ wirusa HPV poprzez efektywne dziatania:
profilaktyke, wczesne diagnozowanie i odpowiednie leczenie. Najwazniejsze jest
zapewnienie dostepu do profilaktyki szczepien HPV i terapii we wczesniejszych
stadiach choroby.

~Kluczowa jest rola lekarza rodzinnego, do ktérego najczesciej trafia pacjent. Nie
zrobimy niczego bez edukatoréw, ktdérzy opowiedza dzieciom, ze szczepienia sg
potrzebne i sensowne. Wychowawcy w placdwkach, nauczyciele w szkotach,
dzieci rozmawiajgce z réwiesnikami - oni wszyscy moga by¢ edukatorami zdrowia
pod warunkiem, ze dostarczy sie im odpowiednig wiedze i ,,zaszczepi” w nich
zdrowe nawyki.” - podkresla prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, ekspertka
Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Chordb Infekcyjnych.
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Szeroka edukacja rodzicéw, pracownikéw stuzby zdrowia i wychowawcow
przyczyni sie do rozpowszechniania wiedzy na temat wirusa HPV. Szczepigc
dzieci myslimy o ich przysztosci, chcemy zapewni¢ im bezpieczne i zdrowe zycie.

Korzysci ze szczepienia przeciw HPV

Szczepienia majg udowodniong skutecznos$¢ w zapobieganiu zakazeniom
wirusem brodawczaka ludzkiego. Aby organizm byt chroniony, nalezy przyja¢ 3
dawki szczepionki przeciw HPV. Kolejne szczepienia sg wykonywane po uptywie 2
miesiecy i 6 miesiecy od pierwszego zastrzyku. Zaobserwowano, ze skutecznos¢
szczepionki przeciw HPV jest wyzsza, jezeli zostanie ona podana kobietom przed
rozpoczeciem aktywnosci seksualnej. Wéwczas, gdy ich organizm nie miat
jeszcze stycznosci z wirusem. Wywotywany przez HPV u mezczyzn rak
ptaskonabtonkowy pracia wystepuje duzo rzadziej niz rak szyjki macicy u kobiet,
jednak szczepienia mezczyzn nie tylko chronig ich samych, ale réwniez
zmniejszajg transmisje wirusa.

»Aby 0siggnac sukces, ktéry jest zaktadany, czyli ponad 60% dzieci, ktére beda
zaszczepione w pierwszym roku realizacji tych szczepien, konieczne jest
wprowadzenie wielu akcji na wielu ptaszczyznach. Przede wszystkim w
placéwkach medycznych, przez lekarzy pracujgcych w POZ, ale réwniez przez
lekarzy pracujacych w szpitalach, przez apteki, ale takze konieczna jest
wspotpraca z Ministerstwem Edukacji, aby byta mozliwos¢ informowania w
szkotach o tych szczepieniach przez systemy informatyczne, ktére sg dostepne”
dodaje prof. Teresa Jackowska.

Powszechny program bezptatnych szczepieh przeciw HPV jest skierowany do
dziewczat i chtopcéw w wieku 12 i 13 lat. W 2023 roku ze szczepieh moga
skorzystac dzieci urodzone w 2010 i 2011 r. Szczepienia podawane sg w dwdch
dawkach.

W jaki sposdéb zapisac dziecko na szczepienie?

* w przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ)

* przezinfolinie 989 ( 7 dni w tygodniu od godz. 7:00 do 20:00),
* Internetowe Konto Pacjenta

Aby to zrobi¢ nalezy:

1. Zalogowac sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta.

2. Wejs¢ w zaktadke ,Uprawnienia”, a nastepnie ,,Konta Twoich dzieci”.

3. Wybra¢ konto swojego dziecka, pdzniej zaktadke , Profilaktyka”, a nastepnie
.Szczepienie”.

4. Klikng¢ w opcje ,Umoéw na szczepienie”.




5. Nastepnie wskaza¢, przeciwko czemu chce sie zaszczepi¢ dziecko (w
przysztosci obstugiwane bedg tez inne szczepienia).

6. Na koniec wybra¢ termin i miejsce szczepienia oraz potwierdzi¢ wybor.

Za posrednictwem IKP mozna réwniez sprawdzi¢ termin i miejsce szczepienia.
Nalezy wejs¢ w zaktadke ,Profilaktyka”, nastepnie ,,Szczepienia” i ,,Zaplanowane
szczepienia”. Mozna takze odwotac lub zmienic¢ jego termin.

Zrédto: Biuro Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Choréb Infekcyjnych
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