Wptyw alkoholu na organizm: Co powinienes

wiedzied

Szanowni Panstwo,

nadmierne spozywanie alkoholu jest jednym z powazniejszych probleméw
spoteczenstwa. Liczne badania wykazaty, ze naduzywanie alkoholu powoduje
m.in.: zaburzenie perystaltyki jelit, refluks zotgdkowo-przetykowy, stany zapalne
trzustki, problemy sercowo-naczyniowe, w tym nadcisnienie tetnicze czy
uposledzenie wchtaniania wapnia.

Jak organizm reaguje na alkohol? Czy picie lampki wina pozytywnie dziata na
serce?

Doktor Tomasz Rosiak, kardiolog American Heart of Poland, opowiada, jak alkohol
wptywa na nasz organizm, rowniez w kontekscie uprawiania sportu. - Alkohol
wptywa na wydolnos¢ fizycznag organizmu - ostabia zdolnosci psychoruchowe, co
prowadzi do problemdéw z utrzymaniem réwnowagi i opéznienia reakcji. Jest to
szczegolnie niebezpieczne podczas aktywnosci fizycznej, takiej jak jazda na
rowerze czy sporty wodne - wyjasnia kardiolog. Ponadto ostabia kurczliwos$¢
lewej komory serca, dziata na rozkurcz miesdni gtadkich w Scianie naczynh
krwionosnych. Skutkiem tego procesu jest poszerzenie Swiatta naczyn i spadek
cisnienia krwi, poniewaz rosnie ogdlna objetos¢ uktadu krwionosnego przy statej
objetosci krwi.

Alkohol dziata jak diuretyk, co oznacza, ze zwieksza produkcje moczu, prowadzac
do szybszej utraty ptyndw z organizmu, tym samym zwiekszajgc ryzyko
odwodnienia - co jest szczegdlnie niekorzystne podczas wysitku fizycznego.
Odwodnienie moze prowadzi¢ do zaburzen elektrolitowych, wahah cisnienia krwi i


https://www.czaplinek.pl/aktualnosc/wplyw-alkoholu-na-organizm-co-powinienes-wiedziec
https://www.czaplinek.pl/aktualnosc/wplyw-alkoholu-na-organizm-co-powinienes-wiedziec
https://www.czaplinek.pl/aktualnosc/wplyw-alkoholu-na-organizm-co-powinienes-wiedziec
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-06/Tomasz Rosiak GGG.jpg

arytmii - wyjasnia Tomasz Rosiak, kardiolog American Heart of Poland.

Wiecej na temat wptywu alkoholu na serce w zatgczonej informacji. Jestem
przekonana, ze temat ten zainteresuje Panstwa odbiorcéw - zachecam do
publikacji artykutu.

W przypadku pytan, pozostaje do dyspozycji.

Zrédto: American Heart of Poland S.A.
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