Relacja z | Festynu Zdrowia w Czaplinku

7 lipca na czaplineckim deptaku odbyt sie | Festyn Zdrowia, zorganizowany z
inicjatywy burmistrzyni Czaplinka Katarzyna Szlohska Getka. Od godziny 13:00
do 17:00 mieszkahcy mogli korzystac z ré6znorodnych atrakcji promujgcych
zdrowy styl zycia.

Na zaproszenie burmistrzyni odpowiedziato kilkanascie firm, stowarzyszen i
organizacji, ktére zaoferowaty swoje ustugi i porady.

Stoiska cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem. Uczestnicy mogli skorzystac¢ z
porad w zakresie stretchingu, pierwszej pomocy przedmedycznej, fizjoterapii,
instruktazu badania piersi i jader, refleksologii, profilaktyki zdrowotnej 40 PLUS
oraz pomiaru sktadu ciata. Dodatkowo, odbyty sie degustacje zdrowej zywnosci,
zajecia Zumba Kids, gimnastyka korekcyjna dla dzieci, pokazy Nordic walking
oraz badania poziomu cukru, cholesterolu i cisSnienia krwi.

Mieszkancy mieli takze okazje skonsultowac sie z podologiem, dietetykiem
medycznym, specjalistami z zakresu zdrowia psychicznego i dermatologii, a
takze poznac techniki prawidtowego oddychania.

Dodatkowgq atrakcjg byt festiwal satatek organizowany przez Cafe Rynek Bistro,
gdzie mozna byto sprébowac¢ owocowych koktajli i lemoniad w formule "Ptacisz
raz, jesz, ile chcesz i jak chcesz".

Burmistrzyni Katarzyna Szlohska-Getka odwiedzita kazde stoisko, rozmawiajgc z
przedstawicielami i mieszkahcami, zadajac pytania i zachecajac do korzystania z
dostepnych ustug i porad.
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Dziekujemy druhom Ochotnicza Straz Pozarna w Czaplinku oraz pracownikom
Czaplinecki Osrodek Kultury w Czaplinku za pomoc przy organizacji stoisk.

Dziekujemy za noszenie tawek, stotow, namiotdéw, ich rozktadanie oraz po
zakonczonym festynie pakowanie.

Podziekowania dla pana Leszka Chachlera za udostepnienie pragdu na potrzeby
festynu.

Przede wszystkim ogromnie dziekujemy wszystkim Pahstwu za wspaniatg
organizacje stoisk, za ogromng wiedze, ktéra dzielili sie Pahstwo z kazdym z
mieszkancéw, za jej przekazywanie oraz dobre porady, ktére z pewnoscig byty
niezwykle cenne dla kazdego uczestnika.

Dziekujemy:

Metamorfoza centrum zdrowia i urody Paulina Polewacz

MaHumorek - Animacje dla dzieci Magdalena Grzyb

Camilia Massage&Spa Kamila Czernia

El Toro de Oro- Gabinet Medycyny Estetycznej Od Nowa Grzegorz Gtuszek
Oddech - Harmonia Ciata i Umystu

Ascensia Diabetes Care Poland sp. z.0.0. z dietetyk Izabelg Pawtowicz
Flos Refleksologia Ewelina Boderek

Urszula Wojtczak- Nordic Walking

Koto Diabetykéw w Czaplinku

Ochotnicza Straz Pozarna w Czaplinku- Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza
Stowarzyszenie Ludzi Nieobojetnych "Lobelia" oraz Holistyczna Medycyna
Kwantowa Drzewo Zycia Kamila Marczak

Danuta lhnatéw, Gospodarstwo Pasieczne

Balans Dietetyka Kliniczna i Kosmetologia Patrycja Sankowska
Zachodniopomorski Oddziat Wojewodzki NFZ Szczecin

Bartosz Feszter - Terapia manualna rehabilitacja, chiropraktyka

Skarby Agatki

Centrum Zdrowia Psychicznego w Drawsku Pomorskim

Miody Drahimskie - Pasieka Fujarskich Kluczewo Konrad Fujarski

Wierzymy, ze | Festyn Zdrowia byt dla wszystkich uczestnikéw inspiracjg do
prowadzenia zdrowego stylu zycia. Dziekujemy za wspaniate wsparcie i
zaangazowanie!

Autor: Katarzyna Kibitlewska - kierownik Referatu Planowania, Rozwoju
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