
Projekt pn. „Pomoc Na Wyciągnięcie Ręki PLUS”

Fundacja Nauka dla Środowiska rozpoczęła realizację nowego projektu pn. 
„Pomoc Na Wyciągnięcie Ręki PLUS” skierowanego do osób potrzebujących 
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz opiekunów faktycznych i ich 
otoczenia. Projekt swoim zasięgiem obejmował będzie mieszkańców 10 gmin 
należących do Specjalnej Strefy Włączenia w województwie zachodniopomorskim 
tj.:
•    Gmina Manowo,
•    Gmina Sianów,
•    Gmina Polanów,
•    Gmina Bobolice,
•    Gmina Drawsko Pomorskie,
•    Gmina Złocieniec,
•    Gmina Kalisz Pomorski,
•    Gmina Wierzchowo,
•    Gmina Czaplinek
•    Gmina Mirosławiec

Termin realizacji projektu: 01.06.2024-31.05.2027

W ramach działań projektowych przewidziano kompleksowe wsparcie na rzecz 
osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu poprzez 
zapewnienie bezpłatnych sąsiedzkich usług opiekuńczych oraz teleopieki w 
porach nocnych z wykorzystaniem opasek bezpieczeństwa.
Sąsiedzkie usługi opiekuńcze to rozwiązanie, zapewniające wsparcie i pomoc w 
wykonywaniu podstawowych czynności życia codziennego np. pomoc w 
przygotowaniu posiłku, zrobienie zakupów, wykupienie recepty, czy pomoc w 
posprzątaniu mieszkania, co pozwala w miarę możliwości na samodzielne, 
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niezależne życie w środowisku lokalnym, szczególnie sprzyjające 
podtrzymywaniu więzi sąsiedzkich. Osoby wykonujące sąsiedzkie usługi 
opiekuńcze będą odpowiednio przeszkolone oraz zatrudnione na umowę przez 
Fundację Nauka dla Środowiska, co pozwoli na dorobienie do własnego budżetu 
domowego.

Na rzecz opiekunów faktycznych i ich otoczenia przewidziano wsparcie 
szkoleniowe, zakończone uzyskaniem certyfikatu w zakresie m.in. pielęgnacji, 
rehabilitacji usprawniającej, pierwszej pomocy, zasad wsparcia, umiejętności 
sprawowania opieki oraz doradztwo specjalistyczne, mające na celu poprawienie 
jakości i komfortu życia m.in. doradztwo pielęgniarskie, psychologiczne, prawne 
oraz rehabilitacyjne.

Biuro projektu:
ul. Andersa 32,
75-626 Koszalin
e-mail: biuro@ndsfund.org
tel: 533335443
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