Kolejne aktywne dni za nami

Troche szycia, troche robienia kartek okolicznosciowych, a na deser wisienka na
torcie -wyktad "Zdrowie i odpornos¢ z natury " poprowadzony przez Panig Ewe
Kaminske-Mikotajczyk. MieliSmy okazje zrobi¢ napar z igliwia sosny, oliwe
magnezjowqg oraz dowiedziec sie jakie bogactwo dla zdrowia jest na wyciggniecie
reki, za darmo i o kazdej porze roku. W kolejnych dniach spacer, zbieranie kory
wierzby, szyszek olchy, igiet sosny.

Nina Rykowska
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