
"Alkohol NIE rozgrzewa" - warsztaty 
profilaktyczne

"Alkohol NIE rozgrzewa" to warsztaty profilaktyczne, z których skorzysta 835 
dzieci ze Szkoła Podstawowa W Czaplinku oraz Szkoła Podstawowa w Broczynie.

9 grudnia br. naszą pracownię odwiedziły dzieci z klas IIIa, Va i VI b. Obejrzeliśmy 
film "Nuggets", który stał się początkiem do dyskusji nt. uzależnienia od 
alkoholu,  współuzależnienia, towarzyszących emocji, konsekwencji zdrowotnych 
i nie tylko, a także wpływu środowiska i rówieśników na nasze decyzje.
Uczestnicy poznali także pozytywne aspekty rzucenia palenia, rozłożone w czasie 
na godziny, dni, lata.
Ponadto dzieci wykonywały różne czynności,korzystając aż z 4 rodzajów gogli (w 
tym alko- i narkogogli). Obalaliśmy mit o rozgrzewającej funkcji alkoholu i 
uczyliśmy się postępowania z taką osobą, która w sposób szczególny narażona 
jest na zaburzenia świadomości, oddychania oraz hipotermię.
Dzieci otrzymują odblaskowe opaski, które przypominają o naszym projekcie, a 
co ważniejsze zapewniają widoczność na drodze w najbliższym czasie,  gdy 
szybko zapada zmrok.
Warsztaty profilaktyczne "Alkohol NIE rozgrzewa" realizowane są dzięki wsparciu 
Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 
Czaplinek, za co bardzo serdecznie dziękujemy.

Jarosław Tarnowski, Rescue Team
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