"Alkohol NIE rozgrzewa" - warsztaty
profilaktyczne

"Alkohol NIE rozgrzewa" to warsztaty profilaktyczne, z ktérych skorzysta 835
dzieci ze Szkota Podstawowa W Czaplinku oraz Szkota Podstawowa w Broczynie.

9 grudnia br. naszg pracownie odwiedzity dzieci z klas llla, Va i VI b. ObejrzeliSmy
film "Nuggets", ktéry stat sie poczatkiem do dyskusji nt. uzaleznienia od
alkoholu, wspétuzaleznienia, towarzyszgcych emocji, konsekwencji zdrowotnych
i nie tylko, a takze wptywu srodowiska i rowiesnikdw na nasze decyzje.
Uczestnicy poznali takze pozytywne aspekty rzucenia palenia, roztozone w czasie
na godziny, dni, lata.

Ponadto dzieci wykonywaty rézne czynnosci,korzystajgc az z 4 rodzajéw gogli (w
tym alko- i narkogogli). ObalaliSmy mit o rozgrzewajacej funkcji alkoholu i
uczyliSmy sie postepowania z takg osobg, ktéra w sposéb szczegdlny narazona
jest na zaburzenia Swiadomosci, oddychania oraz hipotermie.

Dzieci otrzymujg odblaskowe opaski, ktére przypominajg o naszym projekcie, a
Co wazniejsze zapewniajg widocznos¢ na drodze w najblizszym czasie, gdy
szybko zapada zmrok.

Warsztaty profilaktyczne "Alkohol NIE rozgrzewa" realizowane sa dzieki wsparciu
Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Czaplinek, za co bardzo serdecznie dziekujemy.

Jarostaw Tarnowski, Rescue Team
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