Krztusiec "kaszel 100-dniowy"
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Krztusiec, znany réwniez jako "kaszel 100-dniowy", to choroba wywotana przez
bakterie Bordetella pertussis. Charakteryzuje sie intensywnym, przerywanym
kaszlem, ktéry trwa kilka tygodni, a nawet miesiecy. Kaszel jest zwykle tak silny,
ze moze prowadzi¢ do wymiotéw, zmeczenia, a nawet trudnosci w oddychaniu.

Co nalezy wiedziec o tej groznej chorobie i jak przebiega leczenie?
Miedzy innymi na te pytania odpowiada w ponizszym artykule lek. Marta Moskal z
Centrum Medycznego Scanmed, American Heart of Poland.

Krztusiec - co warto wiedzie¢? Nie myl go z przeziebieniem

Krztusiec, znany rowniez jako "kaszel 100-dniowy", to choroba
wywotana przez bakterie Bordetella pertussis. Charakteryzuje sie
intensywnym, przerywanym kaszlem, ktory trwa kilka tygodni, a nawet
miesiecy. Kaszel jest zwykle tak silny, Zze moze prowadzi¢ do wymiotéw,
zmeczenia, a nawet trudnosci w oddychaniu. Co nalezy wiedzie€ o tej
groznej chorobie i jak przebiega leczenie? Rozmawiamy na ten temat z
lek. Marta Moskal z Centrum Medycznego Scanmed, American Heart of
Poland.

Od kilku lat obserwujemy niepokojacy wzrost liczby zachorowan na krztusca. W
2024 roku, od 1 stycznia do 15 wrzesnia, na podstawie danych Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny, w Polsce
zgtoszono 14 584 przypadki zachorowan. To ponad 26-krotny wzrost w
poréwnaniu do roku poprzedniego.

Wzrost liczby zachorowah na krztusca moze mie¢ kilka przyczyn.
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- Jedna z nich jest niezrealizowany program szczepien w dziecihstwie, ktéry nie
zapewnit odpowiedniego poziomu odpornosci wsrdd dzieci. Drugg istotng
przyczyna jest zmniejszona ochrona dorostych, wynikajgca z uptywu czasu od
ostatniego szczepienia przypominajgcego w 14. roku zycia. Warto pamieta¢, ze
szczepienie przeciwko krztuscowi powinno by¢ powtarzane co 10 lat. Niestety,
poniewaz sg to szczepienia zalecane i odptatne, nie cieszg sie one duzg
popularnoscia, a to prowadzi do obnizenia skutecznosci ochrony populacji -
wyjasnia lek. Marta Moskal, Centrum Medyczne Scanmed, American Heart of
Poland.

Higiena przede wszystkim

Krztusiec jest chorobg zakazng, ktéra przenosi sie drogg kropelkowa. Jesli w
otoczeniu wystepujg osoby z objawami kaszlu, najlepiej unika¢ kontaktu z nimi,
zwtaszcza jesli sg to osoby z grupy podwyzszonego ryzyka.

Pamietajmy o higienie - regularne mycie ragk, szczegdlnie po kaszlu lub kichaniu,
moze pomAC w ograniczeniu rozprzestrzeniania sie bakterii. Nalezy takze unikac
dotykania twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu, poniewaz to przez te miejsca
bakterie mogg wnikna¢ do organizmu.

Krztusiec to choroba, ktéra w poczatkowej fazie moze mie¢ podobne objawy do
przeziebienia, ale rézni sie od niego pod wieloma wzgledami. Objawy rozwijajg
sie w trzech etapach.

W | etapie - kataralnym (trwajgcym 1-2 tygodnie), objawy sg podobne do
przeziebienia, co utrudnia wczesng diagnoze. Pacjenci skarzg sie na katar,
tagodny kaszel, bdl gardta, niskg gorgczke i ogélne ostabienie. W Il etapie -
napadowym (trwajacym 3-6 tygodni), kaszel staje sie bardziej intensywny,
pojawiajg sie napady kaszlu, ktére koncza sie gtosnym , krztuscem”
(szczekajacym dzwiekiem przy wdechu). Napady mogg trwac kilka minut i
towarzysza im trudnosci w oddychaniu, wymioty oraz bezdech, szczegdlnie u
niemowlat. Il etap - rekonwalescencji (trwajgcy 1-2 miesigce) to okres, w ktérym
pacjent stopniowo wraca do zdrowia, cho¢ kaszel moze utrzymywac sie jeszcze
przez kilka tygodni, a jego napady stajg sie mniej intensywne - opisuje ekspertka
Centrum Medycznego Scanmed, American Heart of Poland.

Powiktania krztusca

Krztusiec moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, zwtaszcza u dzieci ponizej 1.
roku zycia, senioréw oraz oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym. Do



najczestszych powiktah naleza:

*  Pneumonia (zapalenie ptuc) - to jedno z najciezszych powiktan krztusca,
ktére moze wystapi¢ w wyniku wtérnych zakazen bakteryjnych. Moze prowadzic¢
do niewydolnosci oddechowej, zwtaszcza u niemowlat.

¢ Zaburzenia oddechowe - w tym bezdech, zwtaszcza u niemowlat, ktéry
moze prowadzi¢ do niedotlenienia organizmu.

 Uszkodzenie moézgu - rzadkie, ale moga wystgpi¢ w wyniku braku tlenu
(hipoksji) podczas napadéw kaszlu.

« Ztamania zeber - spowodowane intensywnymi napadami kaszlu.

*  Wymioty - mogq prowadzi¢ do odwodnienia, szczegdlnie u matych dzieci.
* Przepuklina pachwinowa - u niemowlat i matych dzieci moze wystgpi¢ w
wyniku duzych napadéw kaszlu, ktére wywotujg wzrost cisnienia w jamie
brzusznej.

Czy to krztusiec?

W celu potwierdzenia zakazenia krztuscem wykonuje sie odpowiednie testy
laboratoryjne. Wsréd najczesciej stosowanych metod znajduje sie PCR (reakcja
tahcuchowa polimerazy), ktéra polega na pobraniu prébki wymazu z nosa lub
gardta, oraz badania przeciwciat. W przypadku infekcji wykonuje sie testy na
obecnos¢ przeciwciat IgM (dodatnie wskazujg na Swieze zakazenie), IgA
(pojawiajg sie jako pierwsze w najwczesniejszej fazie choroby) oraz IgG (moga
Swiadczy¢ o przebytej infekcji lub obecnosci bakterii w organizmie).

Kluczowe jest szybkie leczenie

Krztusiec jest chorobg wywotang przez bakterie i najczesciej wdrazamy
antybiotykoterapie, co powoduje zmniejszenie ryzyka rozprzestrzeniania sie
choroby. Istotne jest, aby leczenie rozpocza¢ jak najszybciej, najlepiej przed
wystgpieniem napadow kaszlu.

Krztusiec to powazna choroba, ktérej objawy moga tatwo zosta¢ pomylone z
przeziebieniem. Jednak lekcewazenie kaszlu, szczegdlnie u dzieci, oséb starszych
i 0s6b z ostabionym uktadem odpornosciowym, moze prowadzi¢ do powaznych
komplikacji zdrowotnych.

Zrédto: American Heart of Poland S.A.
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