Zajecia dla Seniorow, Zumba Gold

Kategoria wydarzenia

rekreacyjno-sportowe

Data wydarzenia

26.03.2025 18:00 - 19:30

Organizator

Imprezolandia Zumba Anna Sikorska

Miejsce

sala gimnastyczna, ul. Stoneczna

Wstep

bezptatny

Opis wydarzenia

ZUMBA GOLD DLA SENIOROW!

Serdecznie zapraszam wszystkich senioréw na specjalne, darmowe zajecia
stworzone wtasnie z myslg o Was! Bedzie ruch, bedzie zabawa, bedg endorfiny - i
to zupetnie za darmo!

Tempo bedzie spokojniejsze, a muzyczka przyjemna i dostosowana do Waszych
potrzeb - tak, zeby kazdy mdgt sie dobrze bawic¢ i czu¢ komfortowo.

Wiek nie ma znaczenia - liczy sie tylko dobry humor i chec poruszania sie w
rytmie swietnej muzyki.

Przyjdzcie, sprobujcie, dajcie sie porwac rytmom - bo na dobrg zabawe nigdy nie
jest za pdzno!

Do zobaczenia

Zadanie publiczne jest wspétfinansowane ze srodkéw Gminy Czaplinek.
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