
Styczeń w Klubie Senior+

22 stycznia w Klubie Senior+  wielu uczestników spragnionych wspólnego 
spędzenia czasu obchodziło Dzień Babci i Dziadka. Na stołach pojawiły się białe 
obrusy,   a w wazonach tulipany, które dodały miejscu uroku. Na uczestników 
spotkania czekała aromatyczna kawa, której zapach wypełniał przestrzeń oraz 
przekąski, które zaspokajały różnorodne gusta kulinarne. Wszystko oczywiście 
przygotowały nasze uzdolnione Panie. W miłej atmosferze, seniorzy mieli okazję 
do rozmów, wspomnień oraz wymiany doświadczeń.

Po integracyjnym spotkaniu przyszedł czas na naukę. 27 stycznia wykład „ 
Bezpieczny Senior w sieci cyfrowego świata ” poprowadził Pan Jerzy Piotrowicz, 
który miał za zadanie zwiększyć świadomość seniorów na temat ryzyk 
internetowych i nauczyć ich jak bezpiecznie korzystać z sieci. Seniorzy coraz 
częściej korzystają z internetu, ale nie zawsze wiedzą, jak chronić się przed 
oszustwami., dlatego praktyczne porady i podstawy cyberbezpieczeństwa 
spotkały się z dużym zainteresowaniem zgromadzonych.

Nina Rykowska                   
Instruktor kulturalno-oświatowy      
w Klubie Senior+                  
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