Styczen w Klubie Senior+
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22 stycznia w Klubie Senior+ wielu uczestnikdédw spragnionych wspélnego
spedzenia czasu obchodzito Dzieh Babci i Dziadka. Na stotach pojawity sie biate
obrusy, a w wazonach tulipany, ktére dodaty miejscu uroku. Na uczestnikow
spotkania czekata aromatyczna kawa, ktorej zapach wypetniat przestrzen oraz
przekaski, ktére zaspokajaty réznorodne gusta kulinarne. Wszystko oczywiscie
przygotowaty nasze uzdolnione Panie. W mitej atmosferze, seniorzy mieli okazje
do rozméw, wspomnieh oraz wymiany doswiadczen.

Po integracyjnym spotkaniu przyszedt czas na nauke. 27 stycznia wyktad ,,
Bezpieczny Senior w sieci cyfrowego swiata ” poprowadzit Pan Jerzy Piotrowicz,
ktéry miat za zadanie zwiekszy¢ swiadomos¢ senioréw na temat ryzyk
internetowych i nauczy¢ ich jak bezpiecznie korzystac z sieci. Seniorzy coraz
czesciej korzystajg z internetu, ale nie zawsze wiedzg, jak chroni¢ sie przed
oszustwami., dlatego praktyczne porady i podstawy cyberbezpieczenstwa
spotkaty sie z duzym zainteresowaniem zgromadzonych.

Nina Rykowska
Instruktor kulturalno-oswiatowy
w Klubie Senior+
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