Aktywny luty w Klubie Senior+ w Czaplinku

Klub Senior + w Czaplinku oferuje szeroki wachlarz mozliwosci, ktére pomagaja
utrzymac sprawnos¢, rozwijac zainteresowania i cieszy¢ sie aktywnym zyciem.
Seniorzy spedzajg w nim czas w sposob wartosciowy i satysfakcjonujacy.

Celebrujemy imieniny uczestnikéw Klubu czy wspdlnie obchodzimy swieta. W
Klubie gtéwnie stawiamy na aktywnosc¢ fizyczng. Seniorki regularnie uprawiajg
nordic walking oraz regularnie spacerujg po okolicy. Ponadto dwa razy w
tygodniu odbywaja sie ¢wiczenia pod okiem instruktorki i rehabilitantki. Zdarzaja
sie tez okazyjne aktywnosci - w lutym byt to bieg i marsz ,, Zdrowiej z kijkami,
zdrowiej biegiem 2025" dla oséb chorych na epilepsje, ktére obchodzg swéj dzieh
14 lutego.

W tym miesigcu wspdlnie bawiliSmy sie z okazji Walentynek. Po udekorowaniu
klubu i przygotowaniu poczestunku seniorzy i seniorki Spiewali oraz tanczyli do
utworéw, ktére przypominaty Im lata mtodosci. Wspolnymi sitami przygotowali
tez przekaski na ttusty czwartek i , ostatki”.

W lutym uczestnicy wzieli rowniez udziat w szkoleniu ,Nie daj sie czadowi”, ktére
poprowadzit dla nas nieodptatnie Pan Jerzy Piotrowicz.
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W wolnych chwilach seniorki wykonywaty prace manualne, takie jak:
haftowanie, tkanie czy uktadanie mozaiki diamentowe;.

Nina Rykowska
Instruktor kulturalno-o$wiatowy
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