Swiatowe Dni Swiadomosci Niewydolnos$ci Serca

Swiatowe Dni Swiadomosci Niewydolnoéci Serca: jakich objawéw nie wolno
ignorowac?

5-11 maja obchodzone sa Swiatowe Dni Swiadomosci Niewydolnosci
Serca. Tegoroczna edycja odbywa sie pod mottem ,,Niewydolnos¢ serca
nas nie zatrzymuje”. - Mimo choroby, odpowiednia diagnostyka,
leczenie i zmiana stylu zycia pozwalaja normalnie funkcjonowac i
cieszyd sie codziennoscia - mowi dr n. med. Krzysztof Kepa,
kardiochirurg American Heart of Poland.

Niewydolnos$¢ serca to schorzenie, ktére dotyka miliony oséb na catym Swiecie.
Szacuje sie, ze w Polsce z tg chorobg zmaga sie okoto 1,2 miliona pacjentéw, a
liczba ta rosnie. Co gorsza -choroba czesto rozwija sie bez jednoznacznych
objawéw. Poczatkowe objawy bywajg mylone z przemeczeniem.

- Serce to silny miesien, ktdry przez cate zycie nieustannie pompuje krew,
dostarczajgc tlen i sktadniki odzywcze do wszystkich tkanek. Kiedy jego praca
zostaje zaburzona, organizm zaczyna wysytac sygnaty ostrzegawcze - podkresla
dr n. med. Krzysztof Kepa, kardiochirurg American Heart of Poland.

Objawy, ktorych nie wolno ignorowac

Do najczestszych symptoméw niewydolnosci serca nalezg: dusznosé, szybkie
meczenie sie, obrzeki konhczyn dolnych, kotatanie serca i bél w klatce piersiowe;j.
Niekiedy pojawia sie rowniez nocne oddawanie moczu i nagte przybieranie na
wadze spowodowane zatrzymywaniem wody w organizmie.

- Obrzeki w przypadku niewydolnosci serca sg wynikiem zaburzen w krgzeniu
krwi, ktére prowadzg do zwiekszonego cisnienia w naczyniach krwionosnych. Ten
proces jest zwigzany z ograniczeniem zdolnosci serca do pompowania krwi, co
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prowadzi do gromadzenia sie ptynu w ptucach i naczyniach krwionosnych. W
efekcie, ptyn zaczyna wyciekac z naczyn krwionosnych do tkanki podskérnej,
powodujgc obrzeki, ktére mogg wystepowad w réznych czesciach ciata,
najczesciej jednak dotyczg konczyn dolnych, twarzy i jamy brzusznej. Obrzeki
zwykle pojawiajg sie pod koniec dnia i mogg zmniejszy¢ sie lub znikng¢ po nocy
w pozycji lezgcej, kiedy ptyn zostaje wchtoniety z powrotem - wyjasnia ekspert
American Heart of Poland.

Nie tylko choroba seniorow

Cho¢ niewydolnos¢ serca kojarzona jest gtdwnie z osobami w podesztym wieku,
moze dotkng¢ réwniez ludzi mtodych. Przyczynami bywajg wrodzone wady serca,
wirusowe zapalenie miesnia sercowego, choroby autoimmunologiczne, a takze
naduzywanie alkoholu, narkotykéw czy niektorych lekow.

- U mtodszych pacjentéw zdarza sie, ze pierwszym powaznym objawem jest

nagta dusznosc¢ przy niewielkim wysitku lub uczucie kotatania serca. Dlatego tak
wazna jest czujnos¢ i regularne badania kontrolne, szczegélnie po przebyciu
infekcji wirusowych, jak np. powszechna ostatnio grypa, po jej ciezkim przebiegu -
dodaje kardiochirurg American Heart of Poland.

Leczenie i styl zycia

Wspbiczesna medycyna oferuje coraz wiecej skutecznych metod leczenia
niewydolnosci serca - od farmakoterapii, przez zabiegi kardiochirurgiczne, po
urzadzenia wspomagajgce prace serca.

- Oprécz leczenia farmakologicznego ogromne znaczenie ma zmiana stylu zycia.
Kluczowe sg ograniczenie soli, kontrola wagi, regularna, umiarkowana aktywnos¢
fizyczna oraz rezygnacja z uzywek - podkresla dr n. med. Krzysztof Kepa.

Zaleca sie takze regularne szczepienia ochronne, unikanie gorgcego i wilgotnego
klimatu oraz ostroznos¢ w stosowaniu niektérych lekéw dostepnych bez recepty,
takich jak popularne leki przeciwbolowe z grupy NLPZ.

Niewydolnos¢ serca nas nie zatrzymuje

Hasto tegorocznych obchoddéw Dni Swiadomosci Niewydolnosci Serca
»Niewydolnos¢ serca nas nie zatrzymuje” ma przypominad, ze z tg chorobg
mozna zy¢ aktywnie. Wazna jest jednak wczesna diagnoza i odpowiedzialne
postepowanie. - Jesli tylko pojawiajg sie niepokojgce objawy, warto zgtosic¢ sie do
lekarza i wykonac¢ podstawowe badania: EKG, echokardiografie, a czasem testy
laboratoryjne. Im wczes$niej wykryjemy problem, tym wieksze szanse na
skuteczng terapie i zachowanie dobrej jakosci zycia przez dtugie lata - puentuje
kardiochirurg American Heart of Poland.

Zrodto: Beata Staniaszczyk, Koordynator Biura Prasowego American Heart of
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