
Warsztaty Samoobrony Dla Kobiet 

Kategoria wydarzenia
rekreacyjno-sportowe
Data wydarzenia
12.06.2025 - 13.06.2025 18:00
Organizator
MIKRODOTACJE, LOKALNE PRZEDSIĘWZIĘCIA – NOWEFIO w Województwie 
Zachodniopomorskim 2024–2026
Opis wydarzenia

Zapraszamy mieszkanki Żerdna i okolic na bezpłatne warsztaty samoobrony dla 
kobiet, które odbędą się w dniach:

12 czerwca 2025 r. (środa) o godz. 18:00
13 czerwca 2025 r. (czwartek) o godz. 18:00

Zajęcia poprowadzi Jakub Bronicki – instruktor walki wręcz, specjalista w zakresie 
samoobrony, trener Klubu Sportowego SAMBO Czaplinek.
W programie:

    Rozpoznawanie sytuacji kryzysowych

    Reagowanie w sytuacjach zagrożenia

    Nauka podstawowych technik samoobrony i walki wręcz
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    Neutralizowanie działań napastnika w praktyce

Warsztaty odbędą się na świeżym powietrzu – w Żerdnie 21 (teren zielony).
Zajęcia są przeznaczone dla każdej kobiety, niezależnie od wieku i doświadczenia 
– liczy się chęć zadbania o swoje bezpieczeństwo i otwartość na nowe 
umiejętności.
Informacje organizacyjne:

    Liczba miejsc jest ograniczona

    Obowiązują zapisy telefoniczne: 512 070 914

To działanie zostało zrealizowane dzięki zaangażowaniu lokalnej grupy 
inicjatywnej – Basi, Tamary, Pawła – oraz przy wsparciu naszego stowarzyszenia 
jako patrona projektu. Wspólnie chcemy, by w Żerdnie działy się ciekawe i ważne 
inicjatywy!

Warsztaty organizowane są w ramach projektu
"MIKRODOTACJE, LOKALNE PRZEDSIĘWZIĘCIA – NOWEFIO w Województwie 
Zachodniopomorskim 2024–2026"
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