Burmistrz Czaplinka zaprasza na 3. Festyn
Zdrowia

.{j%
i
—
L]
L
T fal
WYDARZENIE TOWARZYSZAGEL =

¥V OTWARTE MISTRZOSTWA -~

W WYCISKANIU SZTANGE LEZACT

; o ‘\ g..
e %8

Zdrowie, ruch i pozytywna energia na czaplineckim Rynku - zapraszamy na 3.
Festyn Zdrowia

.

L

—

Juz 21 czerwca 2025 roku, w godzinach 12:00-16:00, na czaplineckim Rynku
odbedzie sie festyn prozdrowotny, ktéry potgczy wiedze medyczng z
praktycznymi poradami oraz atrakcjami zaréwno dla ciata, jak i ducha.
Wydarzenie ma na celu zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej oraz promocje
profilaktyki wsréod mieszkancow i gosci.

W programie znajdg sie m.in.:

® bezptatne badania poziomu cukru i cholesterolu,
* pomiar cisnienia tetniczego,

* porady diabetologiczne,

® konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego.

Dla mitosnikow zdrowej kuchni przygotowana zostanie strefa ze sprzedaza
zdrowej zywnosci - oferowang przez lokalnych producentéw i dostawcoéw.

Dodatkowgq atrakcjg festynu beda "V Otwarte Mistrzostwa w Wyciskaniu
Sztangi Lezac" - widowiskowe zawody, ktére z pewnoscig dostarczg wielu
sportowych emocji. To wydarzenie przycigga nie tylko zawodnikéw, ale réwniez
licznych kibicéw i entuzjastéw sportéw sitowych. Rywalizacja ta to pokaz sity,
determinacji i sportowej pasiji.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w tym wydarzeniu - to doskonata okazja, by


https://www.czaplinek.pl/aktualnosc/burmistrz-czaplinka-zaprasza-na-3-festyn-zdrowia
https://www.czaplinek.pl/aktualnosc/burmistrz-czaplinka-zaprasza-na-3-festyn-zdrowia
https://www.czaplinek.pl/aktualnosc/burmistrz-czaplinka-zaprasza-na-3-festyn-zdrowia
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-06/III Festyn Zdrowia TEN ggg.jpg

zadbad o zdrowie, zasiegna¢ specjalistycznych porad i aktywnie spedzi¢ czas w
przyjaznej atmosferze.

Refer ii i £

oddychanie dla zdrowia
badania pomiaru cukru cholesterolu
cisnienia krwi

porady diabetologiczne
porady zdrowia psychicznego
zdrowa Iywnost w sprzedaty
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