Zdrowie, energia i sportowe emocje - 3. Festyn

Zdrowia oraz V Otwarte Mistrzostwa w
Wyciskaniu Sztangi Lezac za nami!

21 czerwca 2025 roku na czaplineckim rynku i deptaku odbyt y sie dwa
wydarzenia: 3. Festyn Zdrowia - wydarzenie promujgce zdrowy styl zycia oraz V
Otwarte Mistrzostwa w Wyciskaniu Sztangi Lezac, oddajgce ducha rywalizacji
sportowej.

Od godziny 11:00 do 17:00 mieszkahcy Czaplinka i okolic mogli korzystac z
licznych atrakcji. Dopisata nie tylko pogoda, ale takze doskonata atmosfera.

3. Festyn Zdrowia

Celem wydarzenia byto zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej oraz promocja
profilaktyki wsréd mieszkancédw. Czaplinecki deptak wypetnity stoiska
konsultacyjne oraz kulinarne, ktére cieszyty sie zainteresowaniem
odwiedzajacych.

W ramach festynu mozna byto skorzystac z bezptatnych badah poziomu cukru,
cholesterolu oraz pomiardw cisnienia tetniczego. Mieszkancy mieli réwniez
mozliwos¢ skonsultowania sie z ekspertami w zakresie zdrowia psychicznego i
diabetologii, a takze poznac techniki prawidtowego oddychania.

Festyn byt réwniez ucztg dla mitosnikéw zdrowej kuchni. Na stoiskach czekaty
smakowite specjaty przygotowane przez lokalnych producentéw. Mozna byto
skosztowac m.in. domowego chleba z réznych mak, masta, mleka, ogérkéw
matosolnych, chtodnika, ciast, ryb i ich przetworéw, pierogéw oraz degustowac
miody, sok z czarnego bzu czy darmowa, orzezwiajgcag herbate z miety i
lemoniade. Wszystko naturalne, pyszne i serwowane z usmiechem - smakowato
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tym bardziej, ze towarzyszyty temu promienie letniego stohca.

V Otwarte Mistrzostwa w Wyciskaniu Sztangi Lezac

Nie zabrakto takze mocnych wrazen sportowych. V Otwarte Mistrzostwa w
Wyciskaniu Sztangi Lezgc odbyty sie w centralnej czesci czaplineckiego Rynku.
Uroczystego otwarcia V Otwartych Mistrzostw w Wyciskaniu Sztangi Lezac
dokonat w imieniu burmistrzyni Czaplinka Katarzyny Szlonskiej-Getki zastepca
przewodniczgcego Rady Miejskiej, Kacper Kottowski. Zawody odbyty sie pod
honorowym patronatem Burmistrza Czaplinka. Rywalizacja zgromadzita okoto 60
zawodnikéw z catej Polski. Publicznos¢ mogta podziwiac site, determinacje i
ogromne poswiecenie uczestnikdéw, dla ktérych ten sport to prawdziwy styl zycia.
Zawody byty bardzo emocjonujace. Ich organizatorami byli Mateusz Worona i
Mateusz Mtynarczyk wraz z Team Czaplinek. Kibice licznie wspierali zawodnikow,
ktérzy dawali z siebie wszystko, prezentujac niesamowita forme. Cate wydarzenie
pokazato, ze sportowa pasja moze jednoczy¢ ludzi i inspirowac¢ do aktywnego
trybu zycia.

Dziekujemy:

* Oddech - Harmonia Ciata i Umystu, Zdzistaw Opatka

» Koto Diabetykéw w Czaplinku

* Centrum Zdrowia Psychicznego w Drawsku Pomorskim

* Miody Drahimskie - Pasieka Fujarskich Kluczewo, Konrad Fujarski
 Gospodarstwo Ekologiczne ,,Pod Kasztanem”, Mariusz Ciesielski

* ,KaPyszne Miody”, Hanna i Arkadiusz Kapysz

* Barbara Piekutowska

* Tomasz Marciniak

e ,Pasieka u NiedZzwiedzia”, Monika Steblewska, Tomasz Kucharczyk
* ,Moje Przetwory”, Robert Krupa

* Mateusz Worona i Mateusz Mtynarczyk z Team Czaplinek

Stowa podziekowania kierujemy réwniez do pana Leszka Chachlera za
udostepnienie zasilania energetycznego na potrzeby organizacji festynu.
Dziekujemy wszystkim Panstwu za obecnos¢, zaangazowanie, wspaniatg
organizacje stoisk, dzielenie sie wiedzg i bezcennymi poradami.

Joanna Kucharska, inspektor ds. promocji i turystyki, foto. archiwum Urzedu
Miejskiego
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