
„Zumba Gold - Aktywny senior”

 

W ramach realizacji projektu pn. " Zaj?cia "Zumba Gold" dla seniorów", pod czujnym okiem 
instruktorki, seniorzy spotykali si? w ka?d? ?rod?, w sali gimnastycznej Szko?y Podstawowej przy ul. 
S?onecznej, by wspólnie ta?czy?, ?mia? si? i aktywnie sp?dza? czas. 

"To by?y naprawd? wyj?tkowe ?rody – pe?ne energii, rado?ci i niesamowitej atmosfery! By?a zumba 
na nó?kach, by?a zumba na krzese?kach, zawsze z u?miechem i z przytupem! 

Ten projekt pokaza? co? wa?nego:

warto by? aktywnym w ka?dym wieku
ruch i rado?? s? dla ka?dego – bez wzgl?du na metryk?

Jednocze?nie u?wiadomi? nam, jak bardzo brakuje zaj?? skierowanych specjalnie do seniorów – 
bezpiecznych, dostosowanych do ich potrzeb i prowadzonych z sercem.

Dzi?kuj? wszystkim uczestnikom za obecno??, entuzjazm i wspólnie sp?dzony czas.

To by? pi?kny przyk?ad na to, ?e aktywny senior to szcz??liwy senior! "

„Zadanie publiczne dofinansowane z bud?etu Gminy Czaplinek” - realizowane przez 
Lokaln? Organizacj? Turystyczn? Czaplinek

Autor – Anna Sikorska Instruktor „Zumba GOLD”
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