Znamiona pod kontrola - dlaczego latem warto
wykonac¢ dermatoskopie i chroni¢ skore przed
stoncem

Dbaj o swoje znamiona - dlaczego warto wykona¢ dermatoskopie i
chronic skore przed stoncem?

Latem chetniej wystawiamy skdre na stonce, spedzajac wolne chwile na
swiezym powietrzu. Warto jednak pamietad, ze ekspozycja na
promieniowanie UV moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne, a
jednym z podstawowych dziatan profilaktycznych w ochronie skdry jest
regularne badanie znamion, czyli dermatoskopia. Na czym polega i jak
wyglada badanie - mowi lekarz Bogumita Medynska, dermatolog z
Centrum Medycznego Scanmed we Wroctawiu, American Heart of
Poland.

Dermatoskopia to nieinwazyjne badanie umozliwiajgce ocene znamion i innych
zmian skérnych w powiekszeniu, z wykorzystaniem dermatoskopu. To urzadzenie
przypominajgce szkto powiekszajgce, wyposazone w oswietlenie, pozwala
dermatologowi dostrzec struktury niewidoczne gotym okiem. Powiekszenie
dermatoskopu, zwykle okoto 10-krotne, umozliwia analize koloru, ksztattu i
symetrii zmiany oraz ocene jej gtebszych warstw. Badania dermatoskopowe
moga by¢ przeprowadzane zaréwno u dorostych, jak i dzieci - niezaleznie od
wieku.

- Dermatoskopia to jedna z podstawowych metod diagnostycznych w
dermatologii. To Pozwala odrézni¢ zmiany tagodne od tych, ktére mogg wymagac
dalszej diagnostyki lub usuniecia chirurgicznego - podkresla lekarz dermatolog


https://www.czaplinek.pl/aktualnosc/znamiona-pod-kontrola-dlaczego-latem-warto-wykonac-dermatoskopie-i-chronic-skore-przed
https://www.czaplinek.pl/aktualnosc/znamiona-pod-kontrola-dlaczego-latem-warto-wykonac-dermatoskopie-i-chronic-skore-przed
https://www.czaplinek.pl/aktualnosc/znamiona-pod-kontrola-dlaczego-latem-warto-wykonac-dermatoskopie-i-chronic-skore-przed
https://www.czaplinek.pl/aktualnosc/znamiona-pod-kontrola-dlaczego-latem-warto-wykonac-dermatoskopie-i-chronic-skore-przed
https://www.czaplinek.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-07/aa znamiona STRONA GŁ.jpg

Bogumita Medynska z Centrum Medycznego Scanmed we Wroctawiu, American
Heart of Poland.

Dlaczego warto bada¢ znamiona?

Regularna kontrola znamion powinna by¢ obowigzkowa szczegdlnie dla oséb o
jasnej karnacji, z licznymi znamionami, historig oparzen stonecznych lub
przypadkami nowotwordéw skéry w rodzinie. - Kazda zmiana, ktéra nagle zmienia
kolor, ksztatt, zaczyna swedzie¢, krwawic lub sie powiekszad, powinna by¢
skonsultowana z dermatologiem - dodaje ekspertka Centrum Medycznego
Scanmed, American Heart of Poland.

Jak przebiega badanie dermatoskopowe?

Samo badanie jest szybkie i bezbolesne. Lekarz przyktada dermatoskop do skoéry,
wczesniej pokrywajgc soczewke specjalnym olejkiem, ktéry eliminuje odbicia
Swiatta i pozwala na doktadniejszy obraz zmiany. Wynik ocenia sie w oparciu o
tzw. skale TDS (Total Dermatoscopic Score), czyli Catkowity Wskaznik
Dermatoskopowy. Na jego podstawie lekarz okresla stopien niepokojgcych cech
zmiany i decyduje o koniecznosci dalszej diagnostyki lub obserwacji.

U 0sbéb z grupy podwyzszonego ryzyka - posiadajgcych liczne znamiona, dodatni
wywiad rodzinny lub historie choréb skdry - zaleca sie kontrolne badania
dermatoskopowe co 3-6 miesiecy. U pozostatych pacjentédw - raz w roku lub
wtedy, gdy pojawi sie niepokojgca zmiana.

Latem szczegdlnie uwazaj na stonce

Latem nasza skéra jest narazona na szkodliwe dziatanie promieniowania UV.
Ekspozycja na stonce nie tylko przyspiesza procesy starzenia skory, ale rowniez
znaczgco zwieksza ryzyko wystapienia nowotwordéw skory.

- W stoneczne dni zalecam unikanie wychodzenia na zewnatrz w godzinach
najwiekszego nastonecznienia, czyli miedzy 11:00 a 16:00. Bezwzglednie nalezy
stosowac kremy z wysokim filtrem SPF 50+, ktére chronig przed
promieniowaniem UVA i UVB. Filtry warto aplikowa¢ co 2-3 godziny oraz po
kazdej kgpieli, nawet w pochmurne dni - przypomina dermatolog Bogumita
Medynska.

Latem, gdy skéra jest narazona na dziatanie stohca, warto byc¢ jeszcze bardziej
czujnym i nie lekcewazy¢ niepokojgcych objawdéw. Zdrowa skéra to nie tylko
kwestia estetyki, ale przede wszystkim bezpieczenstwa.



Zrédto: Beata Staniaszczyk, Koordynator Biura Prasowego American Heart of
Poland S.A., foto. Pexels - darmowe grafiki
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