
Już za nami 4. Festyn Zdrowia na Czaplineckim 
Deptaku! 

 16 maja 2026r. w Czaplinku na Czaplineckim Deptaku  odby? si? 4. Festyn Zdrowia. Od godziny 
12:00 mieszka?cy i go?cie mogli korzysta? m.in.:  z bezp?atnych bada? profilaktycznych, porad 
diabetologicznych, konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego oraz wiedzy z zakresu masa?u i 
terapii leczniczej przygotowanych w ramach wydarzenia promuj?cego zdrowy styl ?ycia. 

Podczas festynu swoje dzia?ania prezentuje a? 17 wystawców, którzy dzielili si? wiedz? i 
do?wiadczeniem z zakresu zdrowia, profilaktyki oraz naturalnych metod wspierania organizmu. Na 
deptaku nie brakowa?o tak?e naturalnych kosmetyków, produktów ekologicznych oraz stoisk 
promuj?cych zdrowe nawyki i aktywny styl ?ycia.

Serdecznie dzi?kujemy wszystkim wystawcom którzy chcieli wesprze? nasz tegoroczny festyn.

Pani Annie Szpakowskiej, która prezentowa?a posi?ki dietozale?ne i dzieli?a si? wiedz? na 
temat zdrowego od?ywiania. 
 Pani Natalii Kucharskiej, która pokazywa?a mo?liwo?ci przygotowywania zdrowych potraw. 
Pani Kamili Marczak, która prowadzi?a aromaterapi?, badania bioanalizatorem oraz 
prezentowa?a naturalne metody wspierania zdrowia.
Przedstawicielom Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków Ko?o w Czaplinku, którzy 
wykonywali pomiary ci?nienia i cukru oraz udzielali porad dotycz?cych profilaktyki cukrzycy. 
Panu Mieczys?awowi Tabaczyk, który prezentowa? naturalne herbaty, oleje i ma?ci 
wspieraj?ce zdrowie i dobre samopoczucie.
Przedstawicielom firmy Ascensia, którzy prowadzili pomiary poziomu cukru oraz ci?nienia.
Poradni Zdrowia Psychicznego, która udziela?a porad i konsultacji zwi?zanych ze zdrowiem 
psychicznym. 
Uczniom i nauczycielom Zespo?u Szkó? w Czaplinku, którzy przygotowali zdrowe smoothie, 
przepisy na zdrowe napoje, quizy i konkursy.
Pa?stwowej Inspekcji Sanitarnej, która prowadzi?a dzia?ania edukacyjne i profilaktyczne, 
m.in. w zakresie samobadania piersi i j?der oraz szczepie?. 
Pani Ewie Wierci?skiej, która prezentowa?a masa? leczniczy oraz drena? limfatyczny. 
Pani Ewie Kami?skiej-Miko?ajczyk, która prezentowa?a naturalne octy i ma?ci. 
Panu Andrzejowi Skrzypczakowi, który prezentowa? naturalne ozdoby oraz r?cznie 
wykonywane dekoracje. 
Pani Agnieszce Mich, która prezentowa?a r?cznie robione myde?ka naturalne. 
Pani Danucie Kawie, która cz?stowa?a domowym chlebem. 
Pani Magdalenie Maciejewskiej, która prezentowa?a r?kodzie?o, torebki, nakrycia g?owy oraz 
zabawki.
Panu Dariuszowi Kozaczkowi, który prezentowa? w?asne wyroby, chleby oraz tradycyjne 
w?dliny. 
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Panu Leszkowi Chachlerowi za udost?pnienie pr?du. 

Cyklicznie organizowany Festyn Zdrowia po raz kolejny pokaza?, ?e tego typu inicjatywy s? 
potrzebne i stanowi? wa?ny element promocji zdrowego stylu ?ycia, profilaktyki oraz integracji 
lokalnej spo?eczno?ci.

Autor: Katarzyna Kibitlewska, zast?pca kierownika Referatu Sportu i Turystyki w Czaplinku
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