"Profilaktyka - podaj dalej!”. Niebawem ruszy
ogolnopolska kampania zdrowotna

Ministerstwo Zdrowia zacheca Polki i Polakéw do udziatu w ogélnopolskiej
kampanii ,Wrzesien - Miesigc Profilaktyki Zdrowotnej”. Inicjatywa prowadzona
jest pod hastem ,Profilaktyka - podaj dalej!” i ma przypomina¢, jak wazne sg
regularne badania oraz korzystanie z dostepnych programéw zdrowotnych.

Wrzesien - Miesiac Profilaktyki Zdrowotnej. O co chodzi w kampanii?

Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto kampanie ,Wrzesien - Miesigc Profilaktyki
Zdrowotnej”, ktérej celem jest zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej
spoteczenstwa. Resort zacheca mieszkancow do tego, aby nie odktadac¢ badah na
pdzniej i reqularnie korzysta¢ z profilaktyki.

Jak podkresla Ministerstwo Zdrowia, wczesne wykrywanie choréb daje wieksze
szanse na skuteczne leczenie. Dlatego warto pamieta¢ o badaniach kontrolnych,
szczepieniach oraz programach zdrowotnych dostepnych dla réznych grup
wiekowych.

Jakie badania i programy promuje Ministerstwo Zdrowia?

W ramach kampanii promowane sg miedzy innymi dziatania zwigzane z
profilaktyka choréb nowotworowych, uktadu krgzenia oraz zdrowiem kobiet i
dzieci.

Ministerstwo Zdrowia zwraca uwage m.in. na:

® program ,Moje Zdrowie”,
®* badania mammograficzne,
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®* testy HPV HR,

® szczepienia przeciw HPV,

®* kolonoskopie,

* profilaktyke chordéb uktadu krazenia,
* aplikacje mojelKP.

To dziatania, ktére majg poméc w szybszym wykrywaniu zagrozen zdrowotnych i
utatwi¢ mieszkancom dostep do informacji o profilaktyce.
Profilaktyka - podaj dalej. Do akcji moga wiaczyc sie takze samorzady.

Ministerstwo Zdrowia zacheca réwniez samorzady, instytucje oraz mieszkahcéw
do aktywnego witagczania sie w dziatania promujgce zdrowie. Kampania ma nie
tylko przypominac o badaniach, ale takze zacheca¢ do rozméw z bliskimi o
profilaktyce.

Regularne badania moga uratowac zdrowie, a nawet zycie. Warto wiec zadbac o
siebie i przypomniec¢ o tym rodzinie, znajomym czy sgsiadom.

Hasto kampanii brzmi: , Profilaktyka - podaj dalej!”
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