Urokliwe zakatki Czaplinka zachecajg do spaceréw trasami pieszymi, Nordic
Walking, a takze licznymi sciezkami przyrodniczymi.

Sciezka przyrodnicza ,Wyspa Bielawa”

Trasa tej sciezki biegnie po najwiekszej wyspie jez. Drawsko - Bielawie, przez
tereny jeszcze do niedawna rzadko odwiedzane przez ludzi. Zlokalizowano osiem
przystankéw: pomnik przyrody (potezny, niestety, juz trzypienny buk), ptaki
wodne, wieza obserwacyjna, las, ptaki leSne, ptazy wyspy Bielawy, wyspa
kormorandéw, murawa. Dtugos¢ 4 km, czas przejscia 1,5 h, trasa tatwa,
przeznaczona dla turystyki pieszej. Na wyspe dostac sie mozna tylko droga
wodng - albo statkiem "PERKOZ" (tel. 665 777 716) lub innym ptywajacym
sprzetem. Na wyspie istniejg pomosty, na ktérym mozna bezpiecznie zacumowac.
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Sciezka przyrodnicza ,,Spyczyna Géra - Jezioro Prosino”

Trasa tej sciezki biegnie po przez najciekawsze krajobrazowo okolice Czaplinka.
Na trasie zlokalizowano osiem przystankéw: bér, krajobraz kulturowy, cmentarz
ewangelicki, czapliniec, skarpa, jezioro Prosino. Dtugos¢ 16,5 km, czas przejscia
6,5 h, istnieje mozliwos$¢ skrécenia trasy i powrotu autobusem z Prosina. Trasa
tatwa, przeznaczona dla turystyki pieszej i rowerowej.

Sciezka przyrodnicza ,,Kukéwka”

Trasa Sciezki prowadzi do najwyzszego wzniesienia w Gminie Czaplinek -
KUKOWKA (206 m n.p.m.). Dla zmotoryzowanych turystéw w poblizu cmentarza
w Czarnem Wielkim znajduje sie miejsce postojowe, skad prowadzi Sciezka
przyrodnicza w kierunku Kukéwki. Sciezka wyposazona jest w: 5 tablic
edukacyjno-informacyjnych, wiate rekreacyjng, stojaki na rowery, kosze.

Piesze szlaki turystyczne PTTK:

* ,Szlak wzniesien moreny czotowej”
Szlak oznakowany kolorem zielonym, wiedzie od Ztociehca, przez Cieszyno,
Czaplinek, Stare Drawsko, Sikory, Rakowo, Szczecinek, Biaty Bér do Zydowa,
o tgcznej dtugosci 158 km. Prowadzi on wzdtuz ciggu polodowcowych jezior,
przez prawie cate Pojezierze Drawskie az w okolice Polanowa, idgc skrajem
moreny czotowej i konczgc na pasmie wzniesien Wysoczyzny Polanowskie;.

* ,Szlak Szwajcarii Potczynskiej”
Szlak oznakowany kolorem niebieskim, wiedzie od Potczyna Zdroju przez
Luboradze, Uradz, Czarne Wielkie, Sikory do Czaplinka o tgcznej dtugosci 57
km. Prowadzi on wzdtuz polodowcowych rynien przez najpiekniejsze zakatki
Drawskiego Parku Krajobrazowego. Szlak dos¢ trudny.

* ,Szlak Solny”
Szlak oznakowany kolorem czerwonym, wiedzie od Sosnicy przez Czaplinek,
Stare Drawsko, Kluczewo, Potczyn Zdréj, Tychowo, Biatogard do Kotobrzegu,
o tgcznej dtugosci 152 km. Prowadzi on w poprzek catego bytego
wojewddztwa koszalihskiego, przez jego najbardziej atrakcyjne turystycznie
fragmenty. Szlak przyrodniczy Drawskiego Parku Krajobrazowego

TRASY NORDIC WALKING

Trasa ,,niebieska” Nordic Walking o dtugosci 3,6 km oznakowana jest
dwustronnie tak, aby mozna byto jg przejs¢ w obu kierunkach. Rozpoczyna sie i
kohczy w parku przy ulicy Wateckiej. Podgza wzdtuz brzegu jeziora Czaplino.
Pierwszy odcinek trasy nalezy przejs¢ parkowa alejg i na wysokosci 261 metra



skreci¢ w prawo w kierunku Sciezki edukacyjnej pn. ,,Nad Jeziorem Czaplino”.
Kolejny etap trasy biegnie prosto, do ulicy Kosciuszki, Chrobrego, Gdanskiej,
Warminskiej. Na wysokosci ul. Torunskiej (845 metr trasy) nalezy skreci¢ w lewo i
podgzac wzdtuz jeziora Czaplino do betonowej drogi (963 metry trasy). Nastepnie
po przejsciu 130 metréw nalezy zakreci¢ w lewo w kierunku kapieliska (1093
metr trasy). Szlak przecina kapielisko nastepnie ostro skreca w lewo (1398 metr
trasy) i biegnie wzdtuz brzegu jeziora Czaplino, az do wlotu na ulice Watecka,
rownolegle z ulicg Dworcowa (1800 metr trasy). Szlak wraca do miejsca
rozpoczecia.

Trasa pn. ,,Kotomat” o dtugosci 5,9 km ma czesciowo forme petli i podaza
sciezkami o miekkim podtozu, gtéwnie drogami leSnymi oraz niewielkim
odcinkiem asfaltu. Trasa ta zapewni osobom uprawiajgcym Nordic Walking
odpoczynek od trudu i zgietku dnia codziennego, gdyz gwarantuje przebywanie w
oazie ciszy i wsréd przyrody.

Trasa rozpoczyna sie na parkingu przy Cmentarzu Komunalnym i przez kolejne
600 metréw wiedzie ulicg Wiejskg przecinajac ulice: Jarzebinowga, Akacjowa,
Kasztanowg i Lipowa. Dociera do drogi polnej, a nastepnie biegnie drogg z ptyt
jumbo docierajgc do budynkdéw firmy ,Agrofreeze S.A.” znajdujgcych sie po
prawej stronie (1700 metr trasy). Po przejsciu kolejnych 200 metréw dociera do
skrzyzowania, przy ktérym nalezy wybrac droge polng i kieruje lekko w prawo.
100 metréw dalej szlak Nordic Walking krzyzuje sie z czerwonym szlakiem
rowerowym ,Kraina Zakletego Tréjkata” (2000 metr trasy). Kolejny odcinek trasy
podaza stromym podejsciem w gére, gdzie na 2600 m trasy skreca w prawo. Po
pokonaniu odcinka 800 m szlak dociera do miejsca, gdzie trasa skreca ostro w
prawo, wiodgc w dalszym jej odcinku ptytami jumbo. Po pokonaniu kolejnych 600
metrow trasa taczy sie z miejscem, gdzie na 1900 metrze trasy nalezato skrecic
lekko w prawo. Nastepnie podaza przez kolejne 1900 metréw drogg polng,
docierajgc do konca ulicy Wiejskiej. Szlak wraca do miejsca rozpoczecia.

Trasa pn. ,Nadbrzeze Drawskie” ze wzgledu na piekng panorame jeziora
Drawsko charakteryzuje sie wybitnymi walorami krajobrazowymi. Jej dtugos¢ to
4,44 km. Wyjscie na trase zlokalizowano od miejsca parkingowego przy ulicy
Ztocienieckiej. Poczatkowy fragment trasy kieruje tuz za barem ,U Arka” lekko w
lewo, a nastepnie skreca w prawo za widocznym po prawej stronie budynkiem.
Kolejne 300 metréw to przechadzka wzdtuz jeziora, az do 350 m trasy, gdzie
nalezy skreci¢ w prawo, a potem po przejsciu 30 metréw w lewo i po kolejnych
100 metrach znowu w lewo (480 metr trasy). Dalszy etap trasy wiedzie
promenadg nad jeziorem Drawsko, alejkg wsrdéd drzew. Przemierzajac ten
odcinek zobaczy¢ mozna zielong sitownie, OSrodek Sportéw Wodnych, park



miejski i amfiteatr, a gdy dotrze sie do 1870 m trasy dochodzi do plazy miejskiej.
Po przejsciu 290 metréw przez kapielisko miejskie w Czaplinku trasa dociera do
korca miejsca, gdzie kohczy sie plaza. Po przejsciu kolejnych 130 metréw szlak
spotyka sie ze skrzyzowaniem, przez ktére nalezy podgzac prosto. Kolejny
odcinek trasy biegnie droga z ptyt jumbo (2760 metr trasy), ktére na wysokosci
mijanego osrodka wypoczynkowego ,Drawtur” przechodza w droge gruntowa,
mijajgc po drodze kolejny osrodek wypoczynkowy ,Omega” (3360 metr trasy). Po
przejsciu kolejnych 650 metréw droga gruntowgq trasa dociera do skrzyzowania z
drogg asfaltowg (4010 metr trasy). Po kolejnych 120 metrach nalezy skreci¢ w
lewo (4130 m). 230 metréow dalej znajduje sie parking w lesie, a po kolejnych 80
metrach trasa dociera do brzegu jeziora Drawsko, gdzie kofczy swéj bieg (4440
m).

SCIEZKA SPACEROWA NAD JEZIOREM DRAWSKO

Znajduje sie nad brzegiem tego pieknego jeziora. Jej trasa biegnie od plazy
miejskiej w kierunku Nowego Drawska. Obecnie na tej Sciezce podjete sg
dziatania nad dokonczeniem prac porzadkowych. Sciezka projektowana jest w
oparciu o walory przyrodnicze. Jest to teren, ktéry czesto odwiedzany jest przez
sportowcdw, rowerzystéw oraz pieszych. Sciezka bedzie prowadzi¢ do
skrzyzowania z drogg nr 163 koto Nowego Drawska.

Instruktor Rekreacji Ruchowej ze specjalnoscig nordic walking Marcelina Bzdyrek
zaprasza na zajecia. Spacery sg organizowane w pieknych okolicach Czaplinka
oraz Bornego Sulinowa.

Kontakt:
BeActive Marcelina Bzdyrek
tel. 696 06 90 96

https://www.facebook.com/BeActiveMarcelina/
e-mail: beactivemarcelina@gmail.com
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