Warsztaty taneczno-ruchowe "Babcia, Dziadek
tancza"

12 kwietnia 2018r. odbyty sie dtugo oczekiwane warsztaty taneczno - ruchowe
"Babcia, Dziadek tahcza". Warsztaty w ramach wolontariatu poprowadzita
studentka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu Aleksandra Getka.
Program warsztatéw dostosowany byt do mozliwosci ruchowych senioréw. Miat
charakter terapeutyczno - rozwojowy. Celem byto zwiekszenie Swiadomosci i
mobilnosci ciata, poprawa samopoczucia oraz dobra zabawa. Podczas godzinnej
rozgrzewki nasze seniorki pobudzaty poszczegdélne czesci ciata, wykonywaty
automasaz, a takze uczestniczyty w zabawach dramatycznych m.in.: poznanie
imion i stworzenie wspdlnego uktadu choreograficznego, zabawa w ,lustro”, czy
tez zabawa w ,,milion tanecznych sposobdéw chodzenia”. Na podsumowanie
rozgrzewkowych zmagan przygotowano wspdlny, autorski uktad taneczny
potgczony ze spiewem. W drugiej czesci warsztatow tworzono choreografie w
kole i realizowano zadanie improwizacyjne , koto, tréjkat, kwadrat”. Na koniec
zajed, podczas relaksu wykonywano ¢wiczenia rozciggajgce potaczone z
prawidtowym oddechem. Panie swietnie sie bawity. Petne humoru,
zdeterminowane mocno przyktadaty sie do kazdego ¢wiczenia. Spotkanie z
muzykg i ruchem byto dla nich wspaniatym przezyciem. Serdecznie dziekujemy
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