Warsztaty tanca wspodtczesnego
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W dniu 12 kwietnia (czwartek) o godz. 13:00 zapraszamy senioréw na warsztaty
taneczno - ruchowe z Aleksandrg Getka studentkg Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu. Zajecia prowadzone w ramach wolontariatu i sa
bezptatne. Program warsztatéw dostosowany jest do mozliwosci ruchowych
seniorow, o charakterze terapeutyczno - rozwojowym. Zajecia majg na celu
zwiekszenie Swiadomosci i mobilnosci ciata, poprawe samopoczucia oraz dobrg
zabawe. Na koniec zaje¢ planowana jest realizacja wspdélnej choreografii.
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