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WIT ELITE ATHLETICS
BASKETBALL CAMPS

Dlaczego
10)%

Posiadamy miedznarodowe doSwiadczenie w prowadzeniu campdw,

treningdw indywidualnych i pracy z zawodowymi zespotami

koszykowki, jak rowniez zawodnikami na poziomie college'u, high

school i mtodszymi, a takze jako jedyni w Polsce z tymi zupetnie

najmtodszymi. Nasze doSwiadczenie zdobywaliSmy zarobwno w
Europie, jak i USA oraz Azji.

ELITE ATHLETICS




NASZ
TEAM

/Zespot
Daria Mieloszynska Sebastian Zwolak miedzynarodowy
Trener Gtéwny Trener Gtowny Trenerzy, méwcy

motywacyjni



Daria Mieloszynska

Byta zawodniczka, reprezentantka
Polski w Koszykéwce Kobiet.
Uczestniczka ME. Zawodniczka
Euroligowych Klubow z Polski,
Francji i Hiszpanii.

Absolwentka University of Texas
at Austin, USA.

Pierwsza Kobieta - trener gtowny
meskiej druzyna koszykowki w
Polsce.Pierwsza kobieta z Polski
wtaczona do Grater Peoria Hall of
Fame.

Przedsiebiorca, aktywistka i
twdrca programow na rzecz osob z
niepetnosprawnosciami.

W SKROCIE O NAS

Sebastian Zwolak

Byty zawodnik kluboéw z Polski,
Belgii i Wielkiej Brytanii, a takze
szkoty z USA St. Catharine College
(NJCAA). Dwukrotny Mistrz Polski
PLK z druzyna Zepter Idea Slask
Wroctaw.

Byty Trener Asystent oraz trener
przygotowania motorycznego w
druzynie PGE Turbéw Zgorzelec
(PLK). Trener przygotowania
motorycznego druzyny Macau
Black Bears (Asean Basketball
League).

Prezes i wspdtzatozyciel Mini
Basket Academy.

Trenerzy Zagraniczni

Trenerami podczas naszych
campoéw byli znani i cenieni
trenerzy z USA oraz Hiszpanii.
WsSrdod nich:

Lucas Fernandez - wieloletni
trener ekstraklasy koszykowki
kobiet. Trener gtowny kadry
Hiszpanii do lat 13. Specjalista od
techniki indywidualnej.

Derek Grimm - byty zawodnik
Sacramento Kings, trener
koszykowki na poziomie high
school w USA.

Jarrett Brown - trener z USA 2
wieloletnim doSwiadczeniem na
poziomie College'u i High School.
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Nasza
historia

Pierwsze campy koszykarskie w USA

Organizacja Warrior International Training, Inc. powstata w 2013 roku w mieScie
Peoria, w stanie lllinois w USA. Jej celem byta wspoOtpraca miedzynarodowa i
stworzenie platformy dla graczy chcacych sie dalej rozwijaC na kazdym z poziomow
zaawansowania treningoweqgo i wiekowego. Poczatkowo organizacja tworzyta
programy dla koszykarzy i koszykarek z USA, nastepnie przenoszac swoj
wypracowany model do Polski i Hiszpanii.

Co czyni, ze campy i wspOtpraca z nami jest wyjatkowa 7?77

Na nasze campy zapraszaliSmy trenerdw, ktorzy przez peten okres campu
pracowali z naszymi zawodnikami i zawodniczkami. Nie byli to, tzw. "goScie
specjalni", ktorzy pojawiaja sie na campach, aby poprowadzic kilka Cwiczen lub
ewentualnie jeden trening. Nasi trenerzy prowadzili wszystkie trzy treningi
dziennie i udzielali porad na sesjach indywidualnych przez petny okres campu.

Wyktady i treningi w jezyku angielskim

Oprocz treningdw i indywidualnych konsultacji prowadzonych w jezyku angielskim,
w trakcie naszych campow odwiedzali nas wyktadowcy - mowcy motywacyjni,
trenerzy mentalni, dietetycy, lekarze i inni trenerzy, ktorych prezentacje i
wystapienia poruszaty niezwykle istotne aspekty zycia nie tylko mtodych
sportowcédw, ale i mtodych ludzi.




,,pREpARATION NASZA FILOZOFIA
FOLLOWEDBY

5 oo REPATATION FOLLOMED B
CONFIDENCE” -

KTORE DOSKONALE ODZWIERCIEDLA

- - Vet - :
FILOZOFIE | GROWNE ZALOZENIA WIT ELITE
( z i LI pE ‘X/ NOS( ATHLETICS - AMERYKANSKIEJ
ORGANIZACJI, KTORA Z PASJI DO SPORTU
POSTANOWILA PRZENIESC MODEL

OFEROWANYCH UStUG DO EUROPY. MAJAC
SWOICH PRZEDSTAWICIELI MIEDZY INNYMI

W POLSCE, WIT OFERUJE OBOZY

SPORTOWE, TRENINGI INDYWIDUALNE, |
ODPO s s / EDNIM ORGANIZUJE AKCJE SPOLECZNOSCIOWE,
KTORE MAJA ZA ZADANIE KSZTALTOWAC

SWIADOMOSC, POGLEBIAC WIEDZE, |

PRZYGOTOWAC SPORTOWCOW DO
RYWALIZACJI NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

DARIA MIELOSZYNSKA



Nasze campy 7z
lat ubieglych:

® ® ® @ ®

2017 2016 2015 2014 2013
PROMO CAMP W CAMP W 6-CIO TYGODNIOWY CAMP W PEORIA, IL, TRENINGI
TWARDOGORZE NA TWARDOGORZE NA CAMP W MORTON HIGH USA INDYWIDUALNE
DOLNYM SLASKU DOLNYM SLASKU SCHOOL, IL,USA

PROJEKTY SPOtECZNE
W USA

KEVIN DURANT
PROJECT

KLIKNIJ W INTERAKTYWNY LINK -
ODNOSNIK DO YOUTUBE - ZOBACZYSZ
CZESC NASZEJ PRACY


https://youtu.be/L0qMi-klBpY
https://youtu.be/MJ9kQTR-CTg
https://youtu.be/MJ9kQTR-CTg
https://youtu.be/Wqh-B5AGQdw
https://youtu.be/Wqh-B5AGQdw
https://youtu.be/g3y09xh7zlM
https://youtu.be/tNwth_uf120
https://youtu.be/0CeJBLaFFs0
https://youtu.be/0CeJBLaFFs0
https://youtu.be/TmMOSvje9sQ
https://youtu.be/TmMOSvje9sQ

PROWADZIL.
NASZE CAMPY

KTO

Jarrett Brown
Trener gtéwny (USA)

Trener z doSwiadczeniem w
koszykdwce uniwersyteckiej
NCAA i na poziomie szkot
Srednich (High School) w
USA.

Derek Grimm

Asystent trenera, byty zawodnik NBA

Trener Grimm po
zakonczeniu kariery
koszykarskiej (grat w NBA,
Europie | Azji) zajat sie
wtasnym biznesem, po czym
powrocit do Swiata
koszykdwki w roli asystenta
gtébwnego trenera.

Lucas Fernandez
Peces

Trener giowny
(Hiszpania)

Trener koszykowki, ktory
pracuje obecnie w
hiszpanskiej ektraklasie
koszykOwki kobiet. Pracowat
w przesztoSci w lidze meskiej
| zenskiej jako trener gtéwny |
asystent. Trener kadry U-13
kobiet w Hiszpanii.



YouTube

https://www.youtube.com
/@witeliteathletics8046/a
bout

Facebook Instagram

https://www.facebook.co L‘J https://www.instagram.co
m/CampBasketWIT/ m/wit.elite.athletics



https://www.facebook.com/CampBasketWIT/
https://www.instagram.com/wit.elite.athletics
https://www.youtube.com/@witeliteathletics8046/about

Strona internetowa

WwWWw.wintraining.org

E-mail

seb@wintraining.org
daria@wintraining.org

Numer kontaktowy

+48 720 705 662
+48 724 286 465
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