
Harmonogram zawodów 
 
7.30-10.30    Rejestracja i ważenie zawodników 
 
10.30-11.00  Odprawa techniczna, otwarcie zawodów przez Panią Burmistrz 
 
11.00-12.00  Start dwóch kategorii “kobiety i kat 75 kg mężczyzn” 
 
12.00-12.30  Mini zawody strongman dla dzieci  
 
12.30-13.30  Start kat 85 kg 95 kg mężczyzn 
 
13.35-13.55  Konkurencja dla publiczności “spacer farmera” 
 
13.55-14.55  Start kat 105 kg 120 kg mężczyzn 
 
14.55-15.15  Konkurencja dla publiczności “waga płaczu” 
 
15.15-15.45  Start kat 120+ kg mężczyzn 
 
15.45-16.05  Konkurencja dla publiczności wyciskanie wielokrotne połowy masy ciała 
 
16.10  Dekoracja zawodników i zakończenie zawodów 
 
 
Konkurencje dla dzieci mini-strongman 

1. Spacer farmera- dzieci przenoszą małe wiaderka z piaskiem lub butelki z wodą na                  
określony dystans. Liczy się czas i dystans. 

2. Przetaczanie opony- dzieci przewracają lekką oponę samochodową na wyznaczonej 
trasie. 

3. Ciągnięcie liny z obciążeniem- lina przymocowana do lekkiego przedmiotu które 
dzieci przyciągają do siebie. 

4. Rzut piłki lekarskiej w przód- dziecko wyrzuca przed siebie piłke lekarską w tej 
konkurencji liczy się jak najdalszy rzut piłką.  

 
 


