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Cotojest

Hortiterapia to specjalistyczna forma

terapii wspomagajacej leczenie i rehabilitacje,
wykorzystujaca kontakt z roslinami i prace ogrodnicza.
Zajecia hortiterapii moga obejmowa¢ m.in. pielegnowanie

ro$lin, tworzenie kompozycji kwiatowych, uprawe

warzyw, ziololecznictwo, prace w ogrodzie
sensorycznym czy obserwacje przyrody.
Hortiterapia dziata na wielu poziomach -

fizycznym, psychicznym i spolecznym.

hortiterapia?

Jakie efekty przynosi hortiterapia:

* poprawia 0go6lna koordynacje ruchowa
1 sprawno$¢ manualng,

* ¢wiczy motoryke malg i duza,

* poprawia kondycje¢ organizmu,

* zmniejsza napi¢cie emocjonalne, relak-
suje i obniza poziom stresu,

* wspiera proces zdrowienia w chorobach
przewlektych, po hospitalizacji i zabie-
gach chirurgicznych,

* wzmacnia poczucie wlasnej wartoSci,

* daje rado$¢, przywraca zyciowa aktyw-
nosc¢ i relacje spoteczne,

* przynosi ulge i poczucie sensu w czasie

leczenia lub przebywania w hospicjum.
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Metody hortiterapii znajduja zastosowanie
zaro6wno w pracy z dzie¢mi i mlodziezg, jak
1z dorostymi oraz seniorami. Sa bezpieczng
forma pracy z osobami niepetnosprawnymi

1w opiece paliatywne;j.

Nasze zajecia sg zawsze dostosowane do
stanu zdrowia i potrzeb pacjenta. Kazdy
program terapii opiera si¢ na szacunku,

empatii i sprawdzonej wiedzy naukowe;.

N




Dla kogo jest

hortiterapia?

o
@ﬂ Dzieci z opickunami Warsztaty hortiterapeutyczne dla dzieci

o)

Dzieci i mtodziez w wicku od 3 do 17 z opieckunami to wyjatkowa okazja
lat, uczestniczace w zajeciach wspolnie  do wspolnego doSwiadczania natury,
zrodzicem, opickunem, nauczycielemlub ~ tworzenia pozytywnych wspomnien

wychowawca. i wzmacniania relacji. Zajecia skierowane

sq zarowno do rodzin (dzieci z rodzicami,
dziadkami), jak i grup zorganizowa-

nych - przedszkoli, szkot, kolonii,
potkolonii, placowek opiekunczo-

-wychowawczych czy terapeutycznych.

Program dostosowany jest do wieku uczest-
nikow — od przedszkolakéw po nastolatki — i obejmuje
dziatania angazujace zmysty, wyobraznig¢ i kreatywno$¢: dotykanie
ziemi, sadzenie ro$lin, budowanie z natury, prace artystyczne
i sensoryczne. Zajecia uczg uwaznosci, wspotpracy i troski
o przyrode, a wspdlne dziatanie dorostych z dzie¢mi
sprzyja budowaniu zaufania, wiezi i bliskosci. Dla
najmiodszych uczestnikéw warsztaty sq przy-
goda i okazja do swobodnej eksploracji,
dla starszych — momentem wytchnienia od
codziennego tempa. Opiekunowie otrzy-
muja narzedzia do dalszego poglebiania
relacji z dzieckiem poprzez nature rowniez

poza warsztatami.
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o, O
M% Seniorzy

Osoby starsze w roznym wieku i kondycji .

zdrowotnej — zaréwno samodziclne, jak
1 wymagajgce wsparcia.
Warsztaty sa skierowane do senioréw
szukajacych kontaktu z naturg i aktywnosci
dostosowanej do mozliwosci fizycznych
i psychicznych oraz przestrzeni sprzy-
jajacej budowaniu relacji i poprawie
nastroju. Uczestnikami moga

by¢ zaréwno osoby aktywne,

jak i osoby zmagajace si¢ z ograni-
czong sprawnoscia ruchowa, przewlektymi
schorzeniami (np. reumatycznymi, neurolo-
gicznymi) czy poczatkami demencji. Zajecia
sa dostosowane do r6znych pozioméw
energii i sprawnos$ci, sprzyjaja aktywi-
zacji seniorow, rozwijaniu motoryki oraz

poczuciu sprawczoSci 1 przynaleznoSci.

Il
@ W Doroshi

Osoby doroste w r6znym wieku i na réznych
etapach zycia, poszukujace ukojenia,
rownowagi i regeneracji. Hortiterapia dla
dorostych kierowana jest do 0s6b przezy-
wajacych zatobe, przewlekly stres, napigcie
emocjonalne, wypalenie zawodowe, prze-
meczenie psychofizyczne, a takze tych,
ktérzy zyja z wyzwaniami takimi jak
ADHD, zaburzenia lckowe czy depresyjne.

Nasze warsztaty hortiterapeutyczne oferuja
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bezpieczna przestrzen do

wyrazania sicbie bez obawy

o bycie ocenianym. Cwiczenia
zachecajg do zatrzymania si¢ i odzyskania
kontaktu z cialem, emocjami i naturg. Nie
wymagaja wezesniejszego doswiadcezenia
ani specjalnych umiejetno$ci — wystarczy
otwarto$¢ i chec bycia ,tu i teraz”. Uczest-
nicy wychodzg z zaje¢ zrelaksowani, zaopa-
trzeni w nowe umiejetnosci radzenia sobie

ze stresem samodzielnie.




o 9

W oy

Osoby doroste bedace w bliskiej relacji — niezaleznie

od wieku, ptci czy etapu zwigzku.
Warsztaty stanowia okazje do wspdlnego, tworczego spedzenia
czasu w atmosferze spokoju i wspotpracy. Warsztaty dla par moga by¢
sposobem na zacie$nianie wiezi, budowanie wzajemnego zaufania i rozwi-
janie komunikacji w naturalnym otoczeniu. Zapraszamy zaréwno pary .
potrzebujace chwili odpoczynku od codziennosci, jak i tych,
ktérzy cheg wspolnie przezywa¢ nowe
doswiadczenia — np. mtodych rodzicéw, pary

w kryzysie, osoby faczace si¢ na nowo po dhuz-
szym czasie, czy pary seniorskie. Program moze
by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb

emocjonalnych i relacyjnych uczestnikow.

o

@ Osoby z niepelnosprawnosciami
Dzieci, mlodziez i doro$li z niepelnosprawnoscia
fizyczna, intelektualng, sensoryczng lub spek-
trum neuror6znorodnoSci.

Warsztaty sa otwarte na osoby z roznymi potrze-
bami i formami sprawno$ci — w tym osoby poru-
szajace si¢ na wozkach, osoby niewidome i niedo-
widzace, osoby gluche i stabostyszace, osoby
w spektrum autyzmu, z zespotlem Downa, niepel-
nosprawnoscia intelektualna czy sprze¢zong. Zajecia sa
prowadzone w sposob wrazliwy, z empatia i uwzglednie-
niem indywidualnych mozliwoS$ci uczestnikéw. Przestrzen
oraz sposob prowadzenia s dostosowane tak, aby umozliwia¢
swobodne uczestnictwo, dosSwiadczanie natury i budowanie

poczucia wartosci oraz radoSci z dziatania.
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Prosinko 25 to gospodarstwo hortiterapeu-

tyczne potozone na odludziu, wérod lasow,
tak ijezior pojezierza drawskiego. To wyjat-
kowe miejsce stworzone z my$la o tych,
ktorzy pragng odzyskac spokoj, zdrowie
i rados¢ dzieki leczniczemu kontaktowi
z natura lub po prostu odpoczac od zgietku
miasta. Nasze gospodarstwo oferuje pobyt
w komfortowym domu otoczonym ogrodem
terapeutycznym, w ktorym kazdy moze
zaznac ciszy i harmonii. Chetne osoby moga
wzig¢ udziat w zajeciach terapeutycznych
prowadzonych przez dyplomowang hortite-

rapeutke.

Prosinko 25

Poza pobytami z noclegiem organizujemy
réwniez warsztaty jednodniowe dla dzieci,

mlodziezy, dorostych i senioréw.

Wspieramy lokalng spoleczno$¢ organizujac
warsztaty hortiterapeutyczne dla dzieci,
mlodziezy i dorostych z okolicznych wiosek.
Oprocz urozmaicenia sposobow spedzania
wolnego czasu staramy si¢ oferowa¢ miesz-
kancom wiedze na temat lokalnej fauny
i flory oraz dawac przyktad szacunku dla
przyrody i dumy z naszego regionu, poje-

zierza drawskiego.




Prowadzimy terapi¢ zar6wno na miejscu, w gospodarstwie (dla 0sob bez
ograniczen w poruszaniu si¢), jak i w szkolach, przedszkolach, domach
pomocy spolecznej, szpitalach, hospicjach, a takze w zaktadach
karnych i prywatnych domach pacjentow.
Zajecia odbywaja sie w formie terapii
grupowej lub indywidualnej, w tym terapii
przytozkowej dla os6b wymagajacych
szczegolnej opieki. Kazde spotkanie

" 4
1 program terapeutyczny powstajg ,{

w oparciu o indywidualne potrzeby

i mozliwo$ci pacjenta.

Skupiamy si¢

\ ¢ /

?-'—_‘_____'_ G .“.'k

]
= -
L

TR na pracy z rodzi-

' mymi gatunkami,
materiatami dostepnymi
w danej porze roku, pozy-
skiwanymi z poszanowaniem dla
natury i wsparciem lokalnych producentow.
Warsztaty odbywaja si¢ na Swiezym powietrzu zawsze
gdy to mozliwe. Czesto nawiazuja do stowianskich
tradycji, wspieraja dziedzictwo kulturowe i promuja
region. Podczas wykonywania prac plastycznych dzie-
limy si¢ wiedza o designie i wieloletnim doSwiad-
czeniem z zakresu projektowania. Chcemy,
by powstajace prace cieszyly oko i dawaty

uczestnikom maksymalna satysfakcje.
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Terapi¢ przygotowuje i prowadzi mgr inz.

Marta Wilk-Skrzypczak, ogrodniczka,
projektantka i dyplomowana hortitera-
peutka z odpowiednimi kwalifikacjami,
do$wiadczeniem i przygotowaniem do pracy

z osobamiw réznym wieku i stanie zdrowia.
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Program 37

war sztatow

Ponizej znajdziesz propozycje warsztatow hortiterapeutycznych,

ktore sprawdzaja si¢ w pracy z réznymi grupami.

To jednak tylko inspiracja. By osiagna¢ maksymalne efekty pracy
zakazdym razem dopracowuje scenariusz warsztatow pod katem

potrzeb konkretnej grupy, dostepnego budzetu oraz miejsca.

Jesli masz swoj pomyst, temat przewodni lub cheesz stworzy¢ co$
wyjatkowego — chetnie przygotuje autorski scenariusz ,,szyty na

. 2
miarg”.

Meie M—ﬂééﬂ]fo
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(Czary mary - ziolowe napary
WARSZTATY DLA DOROSLYCH W KAZDYM WIEKU

Dlakogo: | Ile osob: Miejsce: Czastrwania: | Cena:
Q o, Osoby 10-20 /o Dowolne miejsce ze ok.3h 40 zt
@ P UJ] doroste, I I stotami i dostepem od osoby
w seniorzy L do pradu

Zanurz si¢ z nami w szeleScie lisci 1 poznaj
Swiat magicznych zi6l. Bo gdy nadchodza
dtugie jesienne wieczory nic nie smakuje
lepiej niz filizanka goracego, aroma-
tycznego naparu wypitego pod cieptym
kocem, przy dobrej ksigzce. W atmos-
ferze uSmiechu, slowianskich czaréw
i ziolowych aromatéw odkryjesz magiczny

Swiat ro$lin i przypraw, ktére potrafia

Podczas tych warsztatow:

L. Y Pozn%lsz ziota 1 przyprawy
7% orazichwlasciwosci

2. = Skosztujesz magicznego
e

naparu ziolowego

IR
/

4, @
.

-
L 4

Stworzysz zaktadke do ksiazki .
z zakletymi wewnatrz ro$linami
5. ﬁ& Zanurzysz si¢ w jesiennym relaksie o

Stworzysz torebke z wlasnym
naparem na jesienne wieczory
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rozgrzac nie tylko dlonie, ale i nastro;.
Zabierzesz ze sobg zestaw na jesienny
wieczor, czyli co$ ziotowego i co$ picknego
dla oka, ale tez sposob na to, jak zatrzymac
klimat tej pory roku w filizance... i w sobie.
A wszystko to z przymrdzeniem oka,
w sympatycznej atmosferze pachnacej magia

i ziotami.

Cele hortiterapeutyczne:
* Nauka technik relaksacji
* Poprawa nastroju i dobra zabawa

* 7mniejszenie napigcia nerwowego,
niwelowanie skutkow stresu

* Cwiczenie motoryki matej

* Poznanie cickawych form
spedzania czasu bez technologii

* Stymulacja multisensoryczna

Stymulowanie procesow psychicz-
nych (proceséw poznawczych,
koncentracji, uwagi, pamieci)

Zdobycie wiedzy o ziotach




(Czary mary - ziolowe napary
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Roslinne upominki
Swigteczne
WARSZTATY DLA DOROSLYCH W KAZDYM WIEKU

Dlakogo: | Ile oséb: Miejsce: Czas trwania: | Cena:

Q o, Osoby 10-20 70\ Dowolne miejsce ze ok.3h 50 zt
@ P UJ] doroste, I I stotami i dostepem od osoby
W seniorzy L] do pradu

Daj si¢ otuli¢ $wigtecznemu nastrojowi
— bez pospiechu, bez nerwow. W tym
wyjatkowym czasie warto na moment si¢
zatrzymac, odetchng¢ glebiej i zrobic cos$ dla

sicbie... przy okazji tworzgc co$ picknego

Zapraszamy Ci¢ do wspolnego celebrowania
atmosfery swiat — z filizanka aromatycz-
nego naparu w dloni, w twdrczej, cieplej
i serdecznej atmosferze.

Zatrzymaj si¢ z nami — i poczuj rados¢

dla innych. plynaca z prostych gestow tworczosci
i bliskosci.
Podczas tych warsztatow: Cele hortiterapeutyczne:
- . . * Nauka technik relaksacji
I. = ¢ o Przygotujesz wlasnorecznie

do pakowania prezentéw.

* Poprawa nastroju i dobra zabawa

ozdobiony ekologiczny papier

* Zmniejszenie napi¢cia nerwowego,
niwelowanie skutkéw stresu

* Cwiczenie motoryki matej

2. ﬁ Stworzysz 2 naturalne upominki
* Pobudzanie kreatywnosci

dla najblizszych (peeling lub

sol do kapieli oraz zimowa

* Stymulacja multisensoryczna

herbate) i pigknie je opakujesz. * Promowanie naturalnych,

samodzielnie wytwarzanych
kosmetykow ekologiczncyh

3. ’% Dowiesz sig, jak w prosty,
5 * Zwigkszenie poczucia

a zarazem pomystowy sposob

ozdobi¢ $wigteczny stot.

o)
4 ‘. (€ =) Odzyskasz rownowage

-

przed Swigtami :)
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kontroli i sprawczosci




Roslinne upominki
Swigteczne
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Notesyz roslinnymi witrazami

WARSZTATY DLA MLODZIEZY
I DOROSLYCH W KAZDYM WIEKU

Dlakogo: | Ile oséb: Miejsce:
O o. Mitodziez,| 20-30 770\ Dowolne miejsce
@ P UJ] dorosli, I I ze stotami
Il seniorzy L

Czas trwania: Cena:

ok.2h 30 zt
* od osoby

Zapraszamy Ci¢ na warsztaty, podczas Ten wyjatkowy zeszyt moze stac si¢ Twoim

ktérych zrodzg si¢ niepowtarzalne notesy sennikiem, pami¢tnikiem mysli i emocji,

z witrazowymi stronami, skrywajacymi zeszytem z przepisami pachngcym wspo-

prawdziwe, suszone ro$liny — zamkni¢te mnieniami lub po prostu — cichym towa-

niczym sekrety ogrodu w szklanej szkatulce. rzyszem codziennosci w szkolnym plecaku.

Podczas tych warsztatow:

1. & ' i' Przygotujesz wlasnorgcznie
: wyjatkowy notes z dusza,

ktory zabierzesz do domu.

Q0 e

2. / \\‘_:l" Pocwiczysz uwaznosc,

rozwiniesz kreatywnosc

79
3. [ | ';.L"z""‘j Dowiesz si¢, jak

suszyc rosliny

4. [ ® ®  Milo spedzisz czas

i si¢ zrelaksujesz
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Cele hortiterapeutyczne:
* Trening uwaznosci

e Nauka suszenia ro$lin
metodg press

* Nauka technik relaksacji
* Poprawa nastroju i dobra zabawa

* Zmniejszenie napigcia nerwowego,
niwelowanie skutkow stresu

* Cwiczenie motoryki malej

* Pobudzanie kreatywnosci




Notesyz roslinnymi witrazami

_a Prosinko 25




Kwiatowe wspomnienia

WARSZTATY DLA MLODZIEZY
I DOROSLYCH W KAZDYM WIEKU

Dlakogo: | Ile oséb: Miejsce: Czas trwania: | Cena:
O o. Mitodziez,| 20-30 70\ Dowolne miejsce ok.2h 60 zt
@ P UJ] dorosli, I I ze stotami od osoby
Il seniorzy L

Suszone kwiaty zachowuja w sobie wspo-
mnienie lata. Przy odrobienie wysitku,
czasu i uwazno$ci mogg stac si¢ one piekna,
nictuzinkowq oprawa dla naszych rodzin-

nych wspomnien. Stworz wyjatkowa ramke

rowg, kwiatowo-listkowg koronka. Poczuj
jak wielkaprzyjemno$c¢ i odprezenie daje
wykonanie wlasnorecznego dzieta, ktore
pozniej moze ozdobi¢ Twoja Sciane lub

stac si¢ osobistym upominkiem dla kogo$

nazdjecia, ktora otluli Twoja fotogafi¢ kolo-  bliskiego.
Podczas tych warsztatow: Cele hortiterapeutyczne:
* Trening uwaznosci
L. i &5 Przygotujesz wlasnorgcznie e Zacickawienic symbolikg kwiatow
© pigkng ramke na zdjecie e Poznanie technik suszenia kwiatow

z suszonych kwiatow.

Pocwiczysz uwaznose,

)L

rozwiniesz kreatywnosc

Dowiesz si¢ jak

suszyc rosliny

Mito spedzisz czas

i si¢ zrelaksujesz
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* Nauka technik relaksacji
* Poprawa nastroju i dobra zabawa

* Zmniejszenie napi¢cia nerwowego,
niwelowanie skutkow stresu

* Cwiczenie motoryki malej

* Pobudzanie kreatywnosci




Kwiatowe wspomnienia
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Indywidualna terapia w tym
terapia przylozkowa
DLA OSOB O ZNACZNIE OGRANICZONE]
MOBILNOSCI T OSOB HOSPITALIZOWANYCH

Dlakogo: | lle oséb: ml  Miejsce: Czas trwania: Cena:
Osoby 1-3 Szpital, hospicjum LL5h 100 zt
lezace 1] lub dom pacjenta (cena zawiera

materialy)

Badania naukowe jednoznacznie wska-
zuja, ze kontakt z naturg — nawet posredni
— ma istotny wplyw na proces zdrowienia.
Juz w latach 80. XX wieku Roger Ulrich,
amerykanski badacz Srodowisk terapeutycz-
nych, przeprowadzit pionierskie badanie,
w ktorym wykazal, ze pacjenci po operacji
pecherzyka zotciowego, ktorzy mieli widok
z okna nazielen, zdrowieli szybciej, rzadzicej
wymagali lekéw przeciwbdlowych i zgta-
szali mniejszy dyskomfort, w poréwnaniu

do tych, ktérych okna wychodzity na $ciane

Podczas tych warsztatow:

Program warsztatow kazdora-
zowo dobierany indywidualnie do
pacjenta, mozliwosci, zasad panu-
jacyh w placéwcee oraz pory roku.
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budynku (Ulrich, Science, 1984).

Hortiterapia przylézkowa — czyli kontakt
z roSlinami i elementami ogrodu w bezpo-
srednim otoczeniu pacjenta — staje si¢
niezwykle warto$ciowq formg wsparcia osob
trwale unieruchomionych. Nawet w ogra-
niczonej przestrzeni, zieleh w doniczce,
zapach swiezych ziél czy kompozycje
z suszonych ro$lin moga dziata¢ kojaco na
uktad nerwowy, obniza¢ poziom stresu,

poprawiac nastroj 1 poczucie sensu.

Cele hortiterapeutyczne:

* Poprawa nastroju

* Przywrdcenie sensu zycia

« Cwiczenie funkcji poznawczych

* Stymulacja multisensoryczna

* Poprawa krazenia

* Urozmaicenie monotonii zycia codziennego

* inne (wg. potrzeb)




Prosinko potozone jest na
terenie Drawskiego Parku
Krajobrazowego, otoczone

pastwiskami, lasami,

mokradtami i tgkami. -

Korzystamy z daréw natury,

ktore sa wokot nas tworzac
prawdziwe i autentyczne, naturalne
wyroby. Korzystamy z mocy dzikich
ziot, roslin rosnacych na czystych

stanowiskach, z dala od samochodow i ludzi.

Rosliny zbieramy i przetwarzamy recznie, czesto

podczas spotkan lokalnej spoteczno$ci na wspdlnych warsztatach. Do

Nasze produkty

produkc;ji staramy si¢ wykorzystywac sktadniki pochodzace z okolicy, a dochdd z

naszej pracy wspiera naszg dziatalno$¢ i umozliwia nam dofinansowanie warsztatow

hortiterapeutycznych dla mieszkancow naszego sotectwa i okolic. Naszym celem

jest aktywizacja mieszkancow w celu wspdlnego spedzania czasu, promocja naszego

regionu i edukacja przyrodnicza.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszg ofertq.
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Pogodny napar Jesienny napar
na dobry humor na odpornos¢
SKEADNIKI: SKEADNIKI:
Ziele dziurawca, koszyczki rumianku, ziele Kwiat jezéwki, owoce czarnego bzu, ziele
melisy, kwiaty nagietka, owoc pomaranczy. pokrzywy, ziele tymianku, owoce maliny.
st\\) mag-,'p é’é}
Kt Zaparz s,
¥ idodaj x
%, O
"k ™
Magiczny napar Kojacy nerwy
odswiezajacy napar kwiatowy S
- zmienia kolor - SKEADNIKI: \\

Ziele melisy, koszyczki rumianku,

SKELADNIKI: platki rozy, kwiaty nagietka.

Ziele miety, ziele pokrzywy, platki
chabra, kwiaty klitorii.
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Miody z dodatkami ziotlowymi

Mi6d z mieta 1 limonka Miéd zimbirem i cytryna
SKEADNIKI: SKEADNIKI:

Naturalny miod pszczeli z Prosinka, Naturalny midd pszczeli z Prosinka,
ziele miety, sproszkowana limonka. sproszkowany imbir, sproszkowana cytryna.
Mio6d z malinami Midd z czarna porzeczka

SKEADNIKI:

SKEADNIKI:
Naturalny miod pszczeli z Prosinka,
sproszkowane owoce czarnej porzeczki.

Naturalny mi6d pszczeli z Prosinka,
sproszkowane owoce maliny.
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Oxymel

Co to takiego oxymel?

Jest to mieszanka octu jabtkowego i miodu,
czesto wzbogacona réznymi ziotami i przypra-
wami. Oxymel ma swoje korzenie w starozytnych
cywilizacjach, takich jak Persja i Grecja. Jego
nazwa pochodzi od greckich stow ,,oxi” (ocet)
i.,meli” (miod). Pierwsze wzmianki o ognistym
cydrze pojawiaja si¢ w tekstach medycznych z
okoto 400 roku p.n.e. Juz stynny Hipokrates
zalecal oxymel jako Srodek nawiele dolegliwosci,
takich jak kaszel, infekcje gardta i problemy
trawienne. Ta stodko-kwasna mikstura powraca
do polskich doméw jako naturalny eliksir

zdrowia i smaku.

Nasz oksymel powstaje przez naturalng fermen-
tacje dzikich jabtek z Prosinka. W powstalym
occie jabtkowym macerujemy przyprawy, ziola i
dobroczynne warzywa, jak czosnek i cebula. Po
kilku tygodniach maceracji ocet odcedza si¢ i

dostadza miodem.

Specyfik zawiera zywe kultury bakteri fermen-
tacji octowej, przez co jest doskonatym probio-
tykiem. Zaleca si¢ picie go na czczo - kieliszek
dziennie. Jego intensywny, ostro-stodki smak

mozna zfagodzi¢ przez rozcigczenie go z wodg.
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Oxymel ziolowy

_ SKEADNIKI:
Zywy ocet jabtkowy z dzikich jabtek, naturalny
midd z Prosinka, ziota, czosnek, cebula, przyprawy.




Kadzidla

Tradycyjne stowianskie Kadzidlo na patyczku

kadzidlo zawijane SKEADNIKI:

Bylica pospolita, wrotycz, igly sosnowe,

SKLADNIKL: naturalny olejek eteryczny, proszek makko.

Bylica pospolita, wrotycz, liscie laurowe i krwawnik

Podstawek do palenia kadzidelek
zodcisnietymi darami natury
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Lesna sol do kapieli stop Kwiatowa sél do kapieli stop

Dzialanie $ciggajace, przeciwzapalne, Dziatanie przeciwzapalne, antybakteryjne,
antybakteryjne i przeciwgrzybicze. regenerujace, kojace podraznienia.
SKEADNIKI: SKEADNIKI:

Sol EPSOM, kora debu, rozmaryn, igly Sol EPSOM, ptatki r6z, platki chabra,
sosnowe, zimnottoczony olej z czarnuszki, kwiaty rumianku, zimnottoczony olej
naturalne olejki eteryczne. Iniany, naturalne olejki eteryczne.

Miodowy peeling cukrowy do rak Lawendowy peeling cukrowy do ciala

Dzialanie wygladzajace, nawilzajace, Dzialanie wygladzajace, nawilzajace, odprezajace.
odzywcze, przeciwzapalne.

SKEADNIKI:
Cukier drobnoziarnisty, kwiaty
lawendy, zimnotloczony olej rzepakowy,
naturalne olejki eteryczne.

SKELADNIKI:
Cukier drobnoziarnisty, miéd naturalny,
witamina E, zimnotloczony olej rzepakowy.
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Wianki

Duzy wianek do zawieszenia Malywianek do zawieszenia
..Pelnia obfitosc1” ..Pelnia obfitosc1™
Duzywianek do zawieszenia Malywianek do zawieszenia
.»Lekkose natury”™ . Lekkos¢ natury”
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Gospodarstwo

Hortiterapeutyczne
Prosinko 25

Adres:
Prosinko 25
78-552 Prosinko

email:
prosinko25@gmail.com
tel. 603-66-81-71

Dziatamy na terenie Poznania i okolic
oraz naterenie gminy Czaplinek.

Wystawiamy fakture VAT.



